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Программа родительского просвещения в БМАДОУ «Детский сад № 9» (далее Программа) 

разработана в соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО, поручениями Президента РФ (№ Пр-

1049ГС) и Программой Просвещения родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные организации. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель – является обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. 

Задачи: 
1. Повысить психолого-педагогическую грамотность родителей в вопросах 

возрастного развития детей. 

2. Сформировать у родителей представления о современных угрозах (ПДД, 

информационная безопасность, ПАВ) и способах их предотвращения. 

3. Обучить родителей практическим навыкам взаимодействия с детьми в игровой, 

познавательной и досуговой деятельности. 

4. Вовлечь семьи в совместные с детьми и педагогами мероприятия (квесты, 

мастер-классы, викторины). 

5. Проводить раннюю профилактику безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних через повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (ТЕМАТИЧЕСКИЕ БЛОКИ) 

На основе ФОП ДО работы строится по трём направлениям: диагностико-

аналитическое, просветительское, консультационное. Содержание просветительской 

деятельности включает следующие блоки: 

№ Тематический блок Основное содержание 

1 Воспитание и развитие детей 
Семейные ценности, игра, патриотизм, трудовое 

воспитание, чтение в кругу семьи. 

2 Здоровье и безопасность 
Режим дня, питание, физическое развитие, вакцинация, 

гигиена, профилактика травматизма. 

3 
Адаптация и психологическая 

готовность 

Адаптация к ДОО, возрастные кризисы, школьная 

готовность, эмоциональный интеллект. 

4 Профилактика ДДТТ 
Правила дорожного движения, безопасные маршруты, 

использование светоотражателей, перевозка детей. 

5 
Профилактика правонарушений 

и безнадзорности 

Ответственность родителей, правовое просвещение, 

работа с семьями «группы риска», вовлечение в 

активную деятельность. 

6 Информационная безопасность 
Цифровая гигиена, родительский контроль, безопасное 

использование гаджетов, защита от киберугроз. 

7 
Профилактика употребления 

ПАВ 

Личный пример родителей, доверительные отношения, 

организация досуга, развитие эмоционального 
интеллекта ребёнка. 
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4.  ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА 2026–2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Мероприятия интегрируют традиционные и интерактивные формы (квесты, КВН, мастер-

классы, воркшопы, семейные конкурсы, педагогические кафе). 

Месяц Мероприятие 
Форма 

проведения 
Ответственные 

Целевая 

группа 

Сентябрь 

Презентация 

Программы 

родительского 
просвещения 

Общее собрание 
Заведующий, ст. 

воспитатель 

Родители 

всех 

возрастны
х групп 

Адаптация ребёнка к 

ДОО 

Консультация, 

памятки 

Педагог-
психолог, 

воспитатели 

ранних групп 

Родители 

раннего 
возраста 

Диагностика 
потребностей семей 

Анкетирование 
Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

«Безопасный 
маршрут от дома до 

сада» 

Семейный проект 

(создание схем) 

Воспитатели, 

родители, дети 

Родители 

всех 

возрастны

х групп 

 

 

Октябрь 

Возрастные кризисы 
и их влияние 

Лекторий, 
круглый стол 

Педагог-
психолог 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

Квест-игра «В 

поисках 

световозвращателя» 

Семейный квест 

Воспитатели, 

инстр. по 

физкультуре 

Родители + 

дети 

старшей и 
подготовит

ельной 

группы  

Информационная 

безопасность: как 
защитить ребёнка в 

Сети 

Родительское 

собрание + 

памятки 

Педагог-

психолог, 

воспитатели 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

Ноябрь 

Роль игры в развитии 

дошкольника 

Мастер-класс, 
семинар-

практикум 

Воспитатели 

Родители 

младших/с

редних 

групп 

Профилактика ПАВ: 

что важно знать 

родителям 

Круглый стол + 
памятки 

Педагог-

психолог, 

медсестра 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

Семейная викторина Командная игра Воспитатели Родители + 
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Месяц Мероприятие 
Форма 

проведения 
Ответственные 

Целевая 

группа 

«Знает правила 
семья, значит, знаю 

их и я» 

(родители+дети) дети 
старшей и 

подготовит

ельной 

групп 

Декабрь 

Семейные ценности и 
традиции 

Родительский 
клуб, «огонёк» 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

Мастер-класс 

«Создание 

световозвращающих 
элементов» 

Семейная 

мастерская 

Воспитатели, 

родители, дети 

Родители 

всех 

возрастны
х групп 

«Права и обязанности 

родителей» 

Лекторий + 

консультации 

Ст. воспитатель, 

юрист (по 
соглас.) 

Родители 
всех 

возрастны

х групп 

Январь 

Основы безопасного 

поведения (дом, 

улица, природа) 

Семинар-

практикум, 

памятки 

Воспитатели, 

инстр. по 

физкультуре 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

КВН «Правила 
дорожного движения 

для детей и 

взрослых» 

Интеллектуальная 

семейная игра 

Воспитатели, 

родители, дети 

Родители + 

дети 

подготовит

ельных 
групп 

«Безопасный 

интернет для 
дошкольников» 

Практикум + 

памятки 

Педагог-

психолог 

Родители 
всех 

возрастны

х групп 

Февраль 

Патриотическое 

воспитание детей в 

семье 

Родительское 

собрание + 
творческая 

мастерская 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

 

Квест «Пап может?» 

(для отцов и 

дедушек) 

Семейный квест 

Воспитатели, 

мужчины-

родители 

Родители + 

дети всех 

групп 

 

Профилактика 
безнадзорности и 

правонарушений 

Круглый стол с 
участием 

инспектора ПДН 

Ст. воспитатель, 

инспектор ПДН 

Все 

родители 
(особенно 

«группы 

риска») 



5  

Месяц Мероприятие 
Форма 

проведения 
Ответственные 

Целевая 

группа 

Март 

Воспитание интереса 

к чтению 

Семинар, мастер-

класс, книжная 
выставка 

Воспитатели, 

педагог-
библиотекарь 

Родители 
всех 

возрастны

х групп 

Психологическая 

готовность к школе 

Лекторий + инд. 

консультации 

Педагог-

психолог 

Родители 

подготовит

ельных 
групп 

Воркшоп «Кухня 

здоровья» (питание, 
ЗОЖ) 

Семейный мастер-

класс 

Медсестра, 

воспитатели 

Родители 
всех 

возрастны

х групп 

Апрель 

Нормы физического 

развития и 

вакцинация 

Консультация + 
встреча с медиком 

Медсестра, 
воспитатели 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

Квест-игра «Дорога 
Безопасностей» 

Семейный квест 
по ПДД и ОБЖ 

Воспитатели, 

инстр. по 

физкультуре 

Родители + 

дети всех 

групп 

«Эмоциональный 

интеллект – защита 
от рискованного 

поведения» 

Тренинг для 
родителей 

Педагог-
психолог 

Родители 

всех 
возрастны

х групп 

Май 

Конкурс семейных 

видеороликов 

«Безопасная семья» 

Семейный 
конкурс (видео) 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Все семьи 

Итоговое 

родительское 

собрание 
«Безопасность детей 

– общая забота» 

Круглый стол + 

подведение итогов 

Заведующий, ст. 

воспитатель 

Родители 

всех 

возрастны

х групп 

Оценка 
эффективности 

программы 

Анкетирование, 

опросы 
Ст. воспитатель 

Родители 

всех 

возрастны
х групп 
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5. ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

В дополнение к традиционным (собрания, лекции, консультации) активно 

используются интерактивные форматы: 

 Квесты и QR-квесты – командное прохождение станций с заданиями. 

 Семейные КВН и викторины – соревнование родителей и детей. 

 Мастер-классы и воркшопы – совместное изготовление дидактических материалов, 

светоотражателей, дорожных знаков. 

 Педагогическое кафе – неформальная встреча за чаем для обсуждения актуальных тем. 

 Конкурсы семейных видеороликов – творческие работы по темам безопасности. 

 Стенды откровений – анонимные вопросы и ответы. 

 Ситуационное моделирование – проигрывание опасных ситуаций. 

 

6. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Программа просвещения родителей (полная версия)  

 Цифровой банк материалов для педагогов и родителей  

 Мастер-лекции для взаимодействия с родителями  

 

7. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Повышение педагогической компетентности и ответственности родителей. 

 Снижение детского дорожно-транспортного травматизма (через вовлечение родителей в 

обучение детей ПДД). 

 Повышение информированности родителей о правилах информационной безопасности и 

профилактике ПАВ. 

 Укрепление доверительных отношений в системе «родитель – ребёнок – педагог». 

 Активное участие семей в жизни ДОО, рост посещаемости мероприятий. 

 Снижение риска безнадзорности и правонарушений среди воспитанников. 

 

8. МОНИТОРИНГ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

Показатель Инструмент Периодичность 

Удовлетворённость родителей 
Анкетирование, «Стена 
откровений» 

2 раза в год 

Уровень информированности по ПДД и 
безопасности 

Тестирование, опросы 2 раза в год 

Использование светоотражателей 
Наблюдение, 
фотофиксация 

Ежеквартально 

Осведомлённость о кибербезопасности Анкетирование 2 раза в год 

Посещаемость мероприятий Журнал учёта После каждого 

Вовлеченность семей «группы риска» Анализ участия Ежемесячно 

 

https://irzar.ru/storage/2025/05/programma_prosveshheniya_roditelej.pdf
https://portal.irzar.ru/blogs
https://irzar.ru/prosvetitelskayadeatelnost/master-lekczii
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