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Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности «Умный пластилин» 

является частью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и 

представляет собой календарно-тематическое планирование модулей по текущему году 

обучения. 

            Модуль 3 «Лепим и учимся» позволяет продолжить знакомство ребенка с 

лепкой, с моделированием из различных материалов (пластилина, соленого теста, 

воздушного пластилина и «холодного фарфора»). Работая с пластилином, у ребенка 

развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся 

согласованными, а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 

такому сложному навыку, как письмо. Кроме того работа с материалами для лепки вызывает 

интерес у детей, способствует развитию фантазии и воображения. Занятия представляют 

большую возможность для развития и обучения детей, способствуют развитию таких 

психических процессов как: память, внимание и мышление, а также развитию творческих 

способностей. 

 Данный модуль позволяет научить детей моделировать формы из различных 

материалов для лепки, создавать скульптуры, двухмерные и трехмерные предметы из 

пластичных материалов, лепить цифры и буквы, модуль продолжает знакомить с правилами 

работы и  аккуратности работы с инструментами для лепки. 

 Уникальность данной программы заключается в слиянии занятий по творчеству с 

нейроупражнениями и заданиями на развитие памяти, мышления и внимания. 

  Модуль рассчитан на 1 год обучения. 

 

 

Цель и задачи модуля  

Цель: формирование и развитие творческих способностей у детей дошкольного 

возраста средствами изобразительной деятельности.  

Задачи модуля 

Обучающие: 

- Знакомить детей с основными видами лепки; 

- Формировать умения следовать устным инструкциям; 

- Формировать художественно-пластические умения и навыки работы с массой для лепки; 
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- Создавать композиции с изделиями, выполненными из массы для лепки. 

Развивающие: 

- Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

- Развивать конструктивное мышление и сообразительность; 

- Формировать эстетический и художественный вкус. 

- Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, 
совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

Воспитательные: 

- Вызвать интерес к декоративно-прикладному искусству. 

- Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

- Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности 
детей. 

- Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, 
умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

- Совершенствование практических умений и навыков детей при изготовлении изделий 
применяя разные техники. 

- Развитие чувства цвета, пропорции, ритма. 

- Овладение элементарными трудовыми навыками, способами художественной 
деятельности. 

- Воспитание усидчивости аккуратности, трудолюбия. 

- Формирование умения работать в коллективе. 

- Формирование культуры труда, аккуратности, бережного и экономного использования 
материала, содержание в порядке рабочего места. 

Планируемые результаты освоения модуля 

Учащиеся должны знать: 

- правила организации рабочего места; 

- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с массой для лепки; 

- названия и назначение инструментов для лепки; 
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- названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, 
применение и доступные способы обработки; 

- исходные формы изделий; 

- приемы доработки исходных форм; 

- последовательность технологических операций. 

- культуру поведения и труда. 

Учащиеся должны уметь: 

- правильно организовать рабочее место; 

- пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые навыки на 
практике; 

-  соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными 
материалами и инструментами; 

- выполнять исходные формы любых размеров и пропорций; 

- правильно использовать приемы доработки исходных форм; 

- использовать плоские рисованные изображения для создания объемных форм; 

- пользоваться схемами с условными обозначениями в своей работе; 

- самостоятельно выполнять несложное изделие; 

- оформлять готовое изделие; 

- оказывать посильную помощь товарищам и взрослым; 

- организовывать свое рабочее место и досуг. 

Учебно-тематический  план 

 

№ 
п/п 

 

Темы 

 

 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Лепка из пластилина 6 1 5 

2 Лепка из воздушного пластилина 39 2 37 

3 Пластилинография 13 1 12 

4 Лепка из соленого теста 5 1 4 

5 Лепка из холодного фарфора 4 0 4 

6 Многослойная лепка 3 1 2 

Контрольное задание  2 0 2 

Всего учебных часов: 72 6 66 
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Календарно-тематическое планирование  

Ме
сяц 

Тема Ко
л. 

час
ов 

Содержание Формы контроля Примечание 

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Чудесный материал 

Знакомство с художественным 
материалом – воздушным 
пластилином, его свойствами,  
инструментами и 
приспособлениями для лепки, 
техникой безопасности.  

Педагогическое 
наблюдение 

 

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Листочки и жучки 

Лепка листочков деревьев и 
отпечатывание на них рельефа 
листьев. 

Лепка насекомого по выбору. 

Выставка работ   

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Грибная полянка 

Отработка навыков лепки дисков и 
тонких столбиков, скрепления их 
между собой и создание 
композиции из нескольких 
предметов. 

Лепка грибной полянки. 

Выставка работ  

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Тыква 

Отработка навыков рельефной 
лепки, придания структуры. 

Лепка тыквы. 

Выставка работ  

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лес, словно терем расписной ч.1 

Отработка навыка фигурной лепки. 
Лепка с тонким деревянным 
стержнем в основе. 

Лепка осенних деревьев. 

Просмотр 
промежуточного 
результата и 
обсуждение 
результата 
работы 

 

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лес, словно терем расписной ч.2 

Работа над мелкими деталями 
композиции: опавшие листья, грибы 
и ягоды. 

Выставка работ  
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Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
соленого 

теста 

1 Подсолнух 

Отработка навыков работы с тестом 
с помощью инструментов для лепки 
и отпечатывания рельефа для 
создания рисунка цветка 
подсолнуха. 

Лепка подсолнуха 

Выставка работ  
Се

нт
яб

рь
 Пластилиногр

афия 

1 Аквариум 

Обучение лепке тонких волнистых 
линий, созданных с помощью 
пластилина (водоросли ) 

Рисование пластилином аквариума 
с рыбками. 

Выставка работ  

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Ежик-художник 

Отработка навыков отрывания и 
лепки одинаковых по размеру и 
форме кусочков (колючки ежика). 

Лепка ежика. 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Пластилиногр
афия 

1 Тыква 

Рисование тыквы с помощью 
тонких жгутиков пластилина 
оттенков теплых цветов: красного, 
желтого, оранжевого. 

Рисование пластилином тыквы. 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Заяц на морковке 

Повторение и закрепление практики 
лепки формы «капля». Лепка и 
соединение друг с другом мелких 
деталей. 

Лепка зайца в кармане морковки. 

Выставка работ  
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О
кт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Кудрявая радуга 

Отработка навыка катания тонких и 
одинаковых по толщине по всей 
длине столбиков, а также 
параллельное склеивание их между 
собой в заданной 
последовательности. 

Лепка радуги с завитками на 
концах.  

Выставка работ  
О

кт
яб

рь
 Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 У папы на плечах (папа и сын 
медведи) 

Тренировка навыка лепки 
одинаковых предметов, но разной 
величины (папа и сын) 

Лепка магнита на холодильник 
«Папа и сын медведи» 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Пластилиногр
афия 

1 Часы 

Отработка приемов 
пластилинографии и наклеивание 
через равные расстояния 
(циферблат) 

Рисование пластилином часов 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
холодного 
фарфора 

1 Блюдце «Лист клена» 

Обучение тонкому раскатыванию 
пластичной массы, отпечатывания 
структуры листа клена и создание 
формы блюдца. 

Изготовление изделия 

Обсуждение 
результатов 

работы 

 

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Веточка рябины 

Тренировка навыков катания 
мелких деталей и создание из них 
единой композиции. 

Создание магнита на холодильник 
«веточка рябины» 

Выставка работ  
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О
кт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лепим пальчиковый театр. 
Жираф 

Создание основы для пальчиковой 
игрушки из пластилина и 
проработка деталей жирафа. 

Лепка пальчиковой игрушки жираф. 

Выставка работ  
О

кт
яб

рь
 Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Теория. Отработка приемов 
равномерного раскатывания, 
скручивания. 

Педагогическое 
наблюдение 

 

Н
оя

бр
ь Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Вкусный торт 

Отработка приемов лепки дисков 
одинакового размера и соединение 
их между собой в единую 
композицию «торт» 

Лепка фигурки «торт» 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Лепим пальчиковый театр. 
Радужный дракон 

Повторение приемов лепки основы 
для пальчиковой игрушки из 
пластилина и проработка деталей 
радужного дракона. 

Лепка радужного дракона. 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Корзина роз для мамочки 

Тренировка навыков лепки мелких 
деталей, тонких столбиков и 
скручивания их в рулетку для 
создания бутонов роз. 

Лепка магнита на холодильник 
корзина с розами. 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Лепка из 

соленого 
теста 

1 Теория. Способы окрашивания 
соленого теста. 

Рассмотрение способов 
окрашивания соленого теста 
опытным путем. 

Педагогическое 
наблюдение 
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Н
оя

бр
ь Лепка из 

соленого 
теста 

1 Рыбка ч.1 Лепка 

Отработка навыка создания 
рельефного рисунка на изделии из 
соленого теста (рисунка чешуи, 
хвоста и плавников) 

Лепка рыбы из соленого теста. 

Педагогическое 
наблюдение, 
обсуждение 
результатов 

работы. 

 
Н

оя
бр

ь Лепка из 
соленого 

теста 

1 Рыбка радужная. ч.2 Роспись 

Роспись высушенной формы рыбы 
гуашью. 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Кактусы 

Отработка приемов создания 
рельефного рисунка, лепки мелких 
деталей. 

Лепка магнита на холодильник 
«кактус в горшке» 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Пластилиногр

афия 

1 Снежный город 

Тренировка навыка создания 
скругленных, волнистых линий из 
пластилина на листе. 

Рисование пластилином  
заметенного снегом города. 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Воздушный 
пластилин 

1 Новогодняя игрушка. Лошадка 

Обучение лепки сложных форм из 
пластилина способом вытягивания 
и сгиба простых форм (тело 
лошади). Тренировка лепки мелких 
деталей. 

Лепка елочной игрушки «лошадь» 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Воздушный 
пластилин 

1 Новогодняя игрушка. Елочка 

Отработка навыка послойного 
размазывания шариков пластилина 
на картонной основе конуса для 
создания образа пушистых веток 
елки. 

Лепка елочной игрушки 

Выставка работ  
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Д
ек

аб
рь

 Соленое тесто 1 Игрушки на елку из соленого 
теста 

Повторение приемов раскатывания 
теста и вырубки с помощью форм 
образов геометрических фигур. 
Украшение их бусинами, бисером и 
рельефным рисунком. 

Лепка елочных игрушек из соленого 
теста. 

Выставка работ  
Д

ек
аб

рь
 Пластилиногр

афия 

1 Праздничный наряд елки 

Отработка приемов 
пластилинографии: размазывания, 
скатывания, сплющивания и 
прищипывания. 

Рисование пластилином елки. 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Теория. Получаем новые оттенки 
цвета пластилина. 

Получение новых оттенков 
воздушного пластилина опытным 
путем 

Педагогическое 
наблюдение 

 

 

Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Елочная игрушка. Дед Мороз на 
шаре. 

Тренировка навыков облепливания 
пластикового шара воздушным 
пластилином с помощью клея ПВА. 
Проработка мелких деталей 
композиции. 

Лепка елочной игрушки Дед Мороз. 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
воздушного 

пластилина 

1 Елочная игрушка. Пингвин в 
новогоднем колпачке 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 
Лепка пингвина в новогоднем 
колпачке. 

Выставка работ  
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Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Елочная игрушка. Олень 

Отработка навыков лепки сложной 
композиции из простых 
геометрических фигур, проработки 
мелких деталей. Повторение 
полученных навыков скручивания 
жгутиков из пластилина разных 
цветов между собой. 

Лепка елочной игрушки 
«Новогодний олень» 

Выставка работ  
Д

ек
аб

рь
 Контрольное 

задание 

1 Подарок на новый год 

Лепка на заданную тему по 
собственному замыслу из материала 
для лепки по собственному выбору. 

Обсуждение 
результатов 

работы, 
выставка работ 

 

Ян
ва

рь
 Пластилиногр

афия 

1 Рождественская звезда 

Отработка приемов 
пластилинографии: размазывания, 
скатывания, сплющивания и 
прищипывания. 

Рисование пластилином 
Вифлеемской звезды. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Пластилиногр

афия  
1 Теория. Создание градиента 

Объяснение понятия «градиент», 
получение градиента с помощью 
пластилина. 

Педагогическое 
наблюдение 

 

Ян
ва

рь
 Пластилиногр

афия 

1 Райская птица. Картина в 
технике градиент. 

Отработка полученных знаний о 
градиенте на практике. 

Рисование пластилином райской 
птицы. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Воздушный 

пластилин 

1 Сказы Бажова. Ящерица 

Отработка навыков лепки градиента 
и рисунка путем смешения 
контрастных цветов. Лепка 
ящерицы. 

Выставка работ  
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Ян
ва

рь
 Многослойна

я лепка 

1 Снежинка ч.1 

Отработка навыков лепки тонких 
слоев, и создания из них узоров 
снежинки. 

Выставка работ  
  
 Ф

ев
ра

ль
 Многослойна

я лепка 

1 Снежинка. Ч.2 

Отработка навыков лепки тонких 
слоев, и создания из них узоров 
снежинки. 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
пластилинаа 

1 Теория. Раскатывание тонких 
дисков из пластилина. 

Обучение приемам тонкого 
раскатывания дисков из 
пластилина. 

Педагогическое 
наблюдение 

 

Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
пластилина 

1 Бутон розы 

Отработка навыков лепки тонких 
дисков одинаковой величины 
(лепестки) и последовательное 
выкладывание из них бутона розы. 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
холодного 
фарфора 

1 Брелок Сова 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 
Лепка совы. Установка крепления 
для брелока с помощью клея ПВА. 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Самолет для папы 

Отработка навыков лепки сложной 
формы из простых геометрических 
фигур, проработки мелких деталей. 

Лепка самолета с веселым 
пассажиром в нем. 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 Пластилиногр
афия 

1 Зимние узоры 

Повторение приемов рисования 
пластилином тонкими округлыми и 
волнистыми линиями. 

Рисование пластилином зимних 
узоров. 

Выставка работ  
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Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Масленица. Красно Солнышко 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 
Тренировка лепки одинаковых по 
форме и размеру частей фигурки 
(лучики у солнца) 

Лепка фигурки на палочке 
«Солнышко» 

Выставка работ  
М

ар
т Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Вазочка для мамочки 

Отработка навыков облепливания 

стеклянной или пластиковой 
емкости шариками из воздушного 
пластилина способом 
расплющивания и 
последовательным соединением их 
между собой. 

Декоративное оформление емкости 
воздушным пластилином.  

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лепим пальчиковый театр. 
Лягушка 

Повторение приемов лепки основы 
для пальчиковой игрушки из 
пластилина и проработка деталей 
лягушки. 

Лепка пальчиковой куклы Лягушка. 

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
пластилина 

1 Котенок 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 
Повторение навыков лепки мелких 
деталей и соединение в единую 
композицию. 

Лепка магнита на холодильник 
Котенок. 

Выставка работ  
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М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Тюльпаны 

Обучение навыку создания 
округлых объемных форм. 

Лепка тюльпана 

Выставка работ  
М

ар
т Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Клоун «Смешинка» 

Отработка навыка лепки 
одинаковых по размеру и форме, но 
разных по цвету шаров (парик 
клоуна). Проработка деталей наряда 
и мелких элементов образа клоуна. 

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Готовимся к Пасхе! 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 

Лепка кулича и пасхальных яиц. 

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Ангелочек 

Повторение навыка смешивания 
пастельных тонов, лепки сложной 
формы из простых геометрических 
фигур. 

Лепка Ангела 

Выставка работ  

М
ар

т Пластилиногр
афия 

1 Городецкая роспись 

Повторение приемов рисования 
пластилином тонкими округлыми и 
волнистыми линиями. 

Рисование пластилином городецкой 
росписи. 

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Теория. Способы лепки мелких 
деталей. 

Рассматривание способов лепки 
мелких деталей, инструменты-

помощники, способы крепления и 
соединения мелких деталей между 
собой. 

Педагогическое 
наблюдение 
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М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лепка из мелких деталей. Мини-

пицца 

Отработка навыка лепки мелких 
деталей и способов крепления их к 
основной детали и между собой. 

Лепка магнита мини-пицца. 

Выставка работ  
А

пр
ел

ь Лепка из 
пластилина 

1 Птички в гнездышке 

Отработка навыка катания тонких 
столбиков и скручивания их в жгут. 
Лепка единой композиции из 
нескольких предметов. 

Лепка птиц в гнезде 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Пластилиногр

афия 

1 Матрешка 

Повторение приемов рисования 
пластилином тонкими округлыми и 
волнистыми линиями. 

Рисование пластилином матрешки 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Шкатулка 

Обучение лепке подходящих друг 
другу по размеру основы шкатулки 
и крышки. Проработка деталей 
декора крышки шкатулки. 

Лепка шкатулки с крышкой 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Лепка из 

холодного 
фарфора 

1 Птица весны. Ч.1 

Отработка навыка лепки сложной 
формы путем преобразования 
простых геометрических форм, 
создание рельефного рисунка. 

Лепка птицы из холодного фарфора 

Обсуждение 
результатов 

работы 

 

А
пр

ел
ь Лепка из 

холодного 
фарфора 

1 Птица весны. Ч.2. Роспись 

Роспись высушенной заготовки 
птицы гуашью 

Выставка работ  
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А
пр

ел
ь 

  
Пластилиногр

афия 

1 Мимоза 

Повторение приемов рисования 
пластилином тонкими округлыми и 
волнистыми линиями. 

Рисование пластилином мимозы 

Выставка работ  
А

пр
ел

ь Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Космонавт 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 

Лепка космонавта из воздушного 
пластилина. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Лепка из 

пластилина 

1 Теория. Тренировка катания 
жгутиков, скручивания их в 
рулетку. 

Отработка навыков катания тонких 
жгутиков и скручивания их. 

Педагогическое 
наблюдение 

 

А
пр

ел
ь Пластилиногр

афия 

1 Весенний пейзаж из скрученных 
жгутиков.  

Тренировка полученных 
теоретических и опытных навыков 
скручивания тонких жгутиков и 
скручивания их в рулетку, 
составление весеннего пейзажа из 
них. 

Выставка работ  

М
ай

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Голубь мира 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 

Лепка голубя с веточкой оливы 

Выставка работ  

М
ай

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 «Живые» фрукты 

Лепка по собственному замыслу 
фруктов с лицами. 
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М
ай

 Многослойна
я лепка 

1 Черепаха 

Лепка основы черепахи и орнамента 
панциря в виде многослойного 
рисунка. 

Лепка черепахи. 

Выставка работ  
М

ай
 Лепка из 

воздушного 
пластилина  

1 Крош 

Отработка навыка запоминания 
последовательности лепки игрушки 
и самостоятельное повторение. 

Лепка зайца – героя мультфильма 
Смешарики. 

Выставка работ  

М
ай

 Лепка из 
пластилина 

1 Лепим пальчиковый театр 
«Собачка» 

Повторение приемов лепки основы 
для пальчиковой игрушки из 
пластилина и проработка деталей 
собаки. 

Лепка пальчиковой куклы Собака. 

Выставка работ  

М
ай

 Пластилиногр
афия 

1 Радужный зонтик 

Повторение приемов рисования 
пластилином тонкими округлыми и 
волнистыми линиями. 

Рисование пластилином зонтика 

Выставка работ  

М
ай

 Контрольное 
упражнение 

1 Вот оно какое наше лето! 

Выбор материала для лепки по 
собственному желанию и 
фантазийная лепка на заданию 
тему. 

Оценка работ.  
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