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Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности «Умный пластилин» 

является частью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и 

представляет собой календарно-тематическое планирование модулей по текущему году 

обучения. 

            Модуль 2. «Лепим сказку» позволяет продолжить знакомство ребенка с 

лепкой, с моделированием из различных материалов (пластилина, соленого теста, 

воздушного пластилина и «холодного фарфора»). Работая с пластилином, у ребенка 

развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся 

согласованными, а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 

такому сложному навыку, как письмо. Кроме того работа с материалами для лепки 

вызывает интерес у детей, способствует развитию фантазии и воображения. Занятия 

представляют большую возможность для развития и обучения детей, способствуют 

развитию таких психических процессов как: память, внимание и мышление, а также 

развитию творческих способностей. 

 Данный модуль позволяет научить детей моделировать формы из различных 

материалов для лепки, создавать скульптуры, двухмерные и трехмерные предметы из 

пластичных материалов, модуль продолжает знакомить с правилами работы и аккуратности 

работы с инструментами для лепки. 

 Уникальность данной программы заключается в слиянии занятий по творчеству с 

нейроупражнениями и заданиями на развитие памяти, мышления и внимания. 

  Модуль рассчитан на 1 год обучения. 

 

 

Цель и задачи модуля  

Цель: формирование и развитие творческих способностей у детей дошкольного 

возраста средствами изобразительной деятельности.  

Задачи модуля 

Обучающие: 

- Знакомить детей с основными видами лепки; 

- Формировать умения следовать устным инструкциям; 

- Формировать художественно-пластические умения и навыки работы с массой для лепки; 



- Создавать композиции с изделиями, выполненными из массы для лепки. 

Развивающие: 

- Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

- Развивать конструктивное мышление и сообразительность; 

- Формировать эстетический и художественный вкус. 

- Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, 
совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

Воспитательные: 

- Вызвать интерес к декоративно-прикладному искусству. 

- Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

- Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности 
детей. 

- Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, 
умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

- Совершенствование практических умений и навыков детей при изготовлении изделий 
применяя разные техники. 

- Развитие чувства цвета, пропорции, ритма. 

- Овладение элементарными трудовыми навыками, способами художественной 
деятельности. 

- Воспитание усидчивости аккуратности, трудолюбия. 

- Формирование умения работать в коллективе. 

- Формирование культуры труда, аккуратности, бережного и экономного использования 
материала, содержание в порядке рабочего места. 

Планируемые результаты освоения модуля 

Учащиеся должны знать: 

- правила организации рабочего места; 

- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с массой для лепки; 

- названия и назначение инструментов для лепки; 



- названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, 
применение и доступные способы обработки; 

- исходные формы изделий; 

- приемы доработки исходных форм; 

- последовательность технологических операций. 

- культуру поведения и труда. 

Учащиеся должны уметь: 

- правильно организовать рабочее место; 

- пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые навыки на 
практике; 

-  соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными 
материалами и инструментами; 

- выполнять исходные формы любых размеров и пропорций; 

- правильно использовать приемы доработки исходных форм; 

- использовать плоские рисованные изображения для создания объемных форм; 

- пользоваться схемами с условными обозначениями в своей работе; 

- самостоятельно выполнять несложное изделие; 

- оформлять готовое изделие; 

- оказывать посильную помощь товарищам и взрослым; 

- организовывать свое рабочее место и досуг. 

Учебно-тематический  план 

 

№ 
п/п 

 

Темы 

 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Лепка из пластилина 13 1 12 

2 Лепка из воздушного пластилина 25 2 23 

3 Пластилинография 16 1 15 

4 Лепка из соленого теста 8 1 7 

5 Лепка из холодного фарфора 5 0 5 

6 Многослойная лепка 5 1 4 

Всего учебных часов: 72 6 66 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

Ме
сяц 

Тема Ко
л. 

час
ов 

Содержание Формы контроля Примечание 

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
пластилина 

1 Пластилиновая сказка 

Демонстрация пластилиновой 
сказки с фигурками из пластилина. 

Герои сказки рассказывают о 
пластилине, его свойствах и 
правилах работы с ним. 

Беседа, 
педагогическое 

наблюдение 

 

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
пластилина 

1 Колобок 

Отработка навыков лепки шара. 

Лепка колобка. 

Выставка работ  

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Мягкий и тягучий? А еще какой? 

Знакомство с воздушным 
пластилином, правила работы. 
Жмем, тянем и отрываем кусочки и 
склеиваем вместе. 

Беседа, 
педагогическое 

наблюдение 

 

Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1  Яблоко 

Отработка навыка катания шара из 
воздушного пластилина. 

Лепка яблока 

Выставка работ  

Се
нт

яб
рь

 Пластилиногр
афия 

1 Виноград 

Отработка навыка отрывания 
кусочков, катания шариков 
небольшого размера и 
приклеивание их на картонную 
основу. 

Лепка винограда. 

 

Выставка работ  



Се
нт

яб
рь

 Лепка из 
соленого 

теста 

1 Подсолнух ч.1 

Отработка навыка катания шара, а 
далее получения из него диска с 
отпечатками рельефными 
предметами и прищипыванием 
края. 

Лепка подсолнуха из соленого 
теста. 

Педагогическое 
наблюдение 

 
Се

нт
яб

рь
 Лепка из 

соленого 
теста 

  Подсолнух ч.2 

Роспись основы подсолнуха из 
соленого теста гуашью.  

Выставка работ  

Се
нт

яб
рь

 Пластилиногр
фия 

1 Светлячок 

Отработка навыка размазывания 
пластилина тонким равномерным 
слоем по картонной основе. 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Торт 

Отработка навыка лепки дисков 
разного размера, соединение их от 
большого к малому. 

Лепка праздничного торта. 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
холодного 
фарфора 

1 Кот Котофеевич 

Отработка навыка лепки из диска с  
прищипыванием края, отпечатывая 
рельефными предметами глаз, усов 
и полосок. 

Лепка кота 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
пластилина 

1 Царевна Лебедь 

Отработка навыка катать токую 
длинную колбаску (столбик) и 
скручивать ее в круг. 

Лепка лебедя. 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Пластилиногр
афия 

1 Мышка Норушка 

Отработка навыка катать токую 
длинную колбаску (столбик) и 
скручивать ее в круг. 

Лепка мышки 

Выставка работ  



О
кт

яб
рь

 
 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Кактус 

Отработка навыка лепки овалов 
разного размера и соединения их в 
единую композицию. 

Лепка кактуса. 

Выставка работ  
О

кт
яб

рь
 Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Смешение цветов воздушного 
пластилина 

Смешение 2-х цветов способом 
смешивания пластилина «шарик» 

Педагогическое 
наблюдение 

 

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина  

1 Волшебные планеты 

Смешение 2-х цветов способом 
«шарик» и приклеивание к 

картонной основе в виде диска. 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 Лепка из 
пластилина 

1 Смешение цветов пластилина 

Смешение 2-х цветов (красный и 
желтый) способом смешивания 
пластилина «шарик» 

Педагогическое 
наблюдение 

 

Н
оя

бр
ь Пластилиногр

афия 

1 Петушок, петушок – золотой 
гребешок! 

Отработка навыков катания тонких 
колбасок и наклеивания их на 
картонную основу.   

Лепка хвоста петушку. 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Многослойна

я лепка 

1 Цветочки для любимой мамочки 

Отработка навыка катания тонких 
колбасок, соединения их друг с 
другом в форме цветочка на срезе и 
разрезания стеком с получением 
одинаковых цветочков. 

Открытка букетик для мамы. 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Лепка из 

соленого 
теста 

1 Пончик ч.1 

Отработка навыка лепки столбика 
(колбаски) с соединением концов в 
кольцо. 

Лепка пончика. 

Педагогическое 
наблюдение 

 



Н
оя

бр
ь Лепка из 

соленого 
теста 

1 Пончик ч.2 

Роспись высохшей основы пончика 
гуашью. 

Выставка работ  
Н

оя
бр

ь Лепка из 
пластилина 

1 Капелька 

Отработка навыка лепки формы 
«капля»  

Педагогическое 
наблюдение, 
беседа 

 

Н
оя

бр
ь Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Морковка 

Отработка навыка лепки «капли», 
рельефного рисунка на ней. 

Лепка морковки. 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Живая шляпа 

Отработка навыка лепки полукруга, 
диска. Лепки мелкого декора. 

Лепки шляпки 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь Лепка из 

пластилина 

1 Скрученные колбаски 

Отработка навыка лепки тонких 
колбасок, скручивания их между 
собой в «косичку» по длине и в 
спираль по кругу. 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Пластилиногр
афия 

1 Зимняя сказка 

Отработка навыка катания тонких 
колбасок и размазывания их на 
катонной основе. 

Рисование зимнего пейзажа 
пластилином. 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Черепашка 

Лепка с использованием 
природного материалы – скорлупы 
от ореха. 

Лепка черепашки. 

Выставка работ  



Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Фламинго 

Лепка с элементами вдавливания в 
основу из пластилина кусочков 
салфетки. 

Лепка фламинго.  

Выставка работ  
Д

ек
аб

рь
 Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Такса 

Лепка отдельных элементов – 

овалов и шаров и соединение между 
собой в единый предмет. 

Лепка таксы. 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
соленого 
теста 

1 Елочка 

Лепка отпечатком шишки 

 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Пластилиногр
афия 

1 Пирожное 

Лепка на картонной основе с 
цветной крупой. 

Рисование пирожного пластилином. 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
соленого 
теста 

1 Рыбка золотая 

Лепка из формы диск с нанесением 
рисунка стеком. 

Лепка рыбки 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Радуга-дуга 

Отработка навыка лепки тонких 
колбасок. Изучение 
последовательности цветов в 
радуге. 

Лепка радуги. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Пластилиногр

афия 

1 Часики 

Отработка навыка равномерного 
распределения деталей по кругу 
через одинаковые расстояния. 

Выставка работ  



Ян
ва

рь
 Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Тесто скалкой мы катаем 

Знакомство с инструментом для 
лепки – скалка. Раскатывание 
тонких слоев из воздушного 
пластилина.  

Педагогическое 
наблюдение, 
беседа.  

 
Ян

ва
рь

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Гамбургер 

Отработка навыка лепки дисков 
круглой формы, раскатывания слоев 
теста и отрезание краев с 
получением плоских квадратов, 
соединения в единую композицию. 

Лепка гамбургера. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Лепка из 

пластилина  
1 Цыпленок 

Отработка навыка лепки мелких 
деталей – клюва, гребешка, глаз. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Конфетка 

Отработка навыка присборивания 
полоски из пластилина 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Пластилиногр

афия 

1 Кто такие микробы? 

Отработка приемов лепки: 
отщипывания, надавливания и 
размазывания. 

Создание изображения микроба с 
помощью пластилина. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Многослойна

я лепка  
1 Кусочек торта 

Отработка техники лепки путем 
последовательного нанесения слоев 

пластилина друг на друга. 

Лепка кусочка торта. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 Многослойна

я лепка 

1 Веточка смородины 

Отработка техники многослойной 
лепки.  

Лепка веточки смородины 

Выставка работ  



Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Розочка 

Отработка навыка лепки тонкой 
полоски, отрезания фигурного края 
роликом-ножом для декоративной 
резки и скручивания полоски. 

Лепка розочки. 

Выставка работ  
Ф

ев
ра

ль
 Лепка из 

соленого 
теста 

1 Сова 

Отработка навыков лепки из 
соленого теста, катания шара, 
получения диска и прищипыванием 
краев. Нанесение рельефного 
рисунка на тесте. 

Лепка совы. 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 Пластилингра
фия 

1 Медуза 

Отработка навыков размазывания и 
равномерного растягивания 
пластилина на картонной основе. 

Рисование медузы. 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лепка букв своего имени ч.1 

Отработка навыка лепки тонких 
колбасок и соединения их между 
собой в образы букв алфавита. 

Лепка букв своего имени. 

Педагогическое 
наблюдение 

 

Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лепка букв своего имени ч.2 

Крепление букв своего имени в 
правильной последовательности на 
картонную основу. Декорирование 
– сердечки и цветочки. 

Панно «Моё имя» 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 Лепка из 
холодного 
фарфора 

1 Брелок «сердце» 

Знакомство с лепкой формы 
«сердца», декорирование ее 
бусинами и ракушками. 

Лепка брелока «сердце» 

Выставка работ  



Ф
ев

ра
ль

 Пластилиногр
афия 

1 Сердце триколор 

Отработка навыков размазывания и 
равномерного растягивания 
пластилина на картонной основе. 

Рисование сердца в цветах 
российского флага пластилином 

Выставка работ  
Ф

ев
ра

ль
 Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Пасхальный кулич 

Отработка навыка лепки 
цилиндрической формы. Лепка 
мелких деталей для декора. 

Лепка пасхального кулича. 

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

 Фигурная прищепка 

Лепка маленьких предметов 
(ягодок, божью коровку, цветочек, 
рожицу животного) и приклеивание 
ее на прищепку. 

Лепка изображения для фигурной 
прищепки. 

Выставка работ  

М
ар

т Многослойна
я лепка 

1 Свечки на торт 

Тренировка навыка многослойной 
лепки пламени свечи, катания 
тонких колбасок, скручивания 
между собой. 

Лепка свечей на торт по количеству 
лет ребенка. 

Выставка работ  

М
ар

т Пластилиногр
афия 

1 На дне морском… 

Отработка навыков размазывания и 
равномерного растягивания 
пластилина на картонной основе. 

Рисование морского дна с 
водорослями, камнями и морскими 
жителями пластилином. 

Выставка работ  



М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Фигурка на карандаш 

Отработка навыков лепки 
небольших фигурок с отверстием, 
подходящих по размеру к предмету, 
на который они крепятся. 

Лепки фигурки на верхушку 
карандаша. 

Выставка работ  
М

ар
т Лепка из 

пластилина 

1 Пингвин 

Отработка навыка лепки овала и 
крепления к нему мелких деталей. 

Лепка пингвина. 

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Магнит «деревце» 

Отработка навыка катания тонких 
равномерных колбасок и 
скручивания их в круги. Крепление 
магнита к фигурке. 

Лепка магнита «деревце». 

Выставка работ  

М
ар

т Многослойна
я лепка 

1 Пирожное – рулет 

Отработка навыка раскатывания 
пластилина тонким равномерным 
слоем и скручивания в трубочку. 
Лепка мелких деталей декора. 

Лепка пирожного рулет. 

Выставка работ  

М
ар

т Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Кукольный театр 

Лепка по собственному замыслу 
плоской фигурки сказочного героя и 
приклеивание ее на деревянную 
палочку. Демонстрация кукольного 
спектакля. 

Лепка фигурки сказочного героя. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Пластилиногр

афия 

1 Грива у коня 

Отработка навыка катания тонких 
колбасок и скручивания их в 
орнамент или рисунок. 

Рисование радужной гривы 
волшебного коня пластилином.  

Выставка работ  



А
пр

ел
ь Лепка из 

пластилина 

1 Горох 

Отработка навыка раскатывания 
пластилина тонким слоем, 
вырезания нужной формы и лепка 
шаров. 

Лепка гороха. 

Выставка работ  
А

пр
ел

ь Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Чайная пара 

Отработка навыка лепки формы 
диск и мелких деталей декора. 

Лепка чайной пары. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Лепка из 

пластилина 

1 Пчелка 

Отработка навыка лепки овала, 
тонких колбасок и мелких деталей, 
соединение всех частей в единую 
композицию. 

Лепка пчелы. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Пластилиногр

афия 

1 Бабочка красавица 

Отработка навыков размазывания и 
равномерного растягивания 
пластилина на картонной основе. 

Украшение крыльев бабочки 
рисунком из пластилина. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Лепка из 

пластилина  
1 Уточки на пруду 

Отработка навыка катания колбасок 
и скручивания их в нужную форму. 

Лепка уточек на пруду. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Лепка из 

соленого 
теста 

1 Поросенок 

Отработка навыка лепки шаров из 
соленого теста. Приклеивание к 
основе мелких деталей. 

Лепка поросенка. 

Выставка работ  



А
пр

ел
ь Пластилиногр

афия 

1 Весна 

Отработка навыка лепки мелких 
шаров, придавливания их к 
картонной основе с получением 
изображения по замыслу. 

Рисование деревьев, 
покрывающихся зеленью, на 
картонной основе. 

Выставка работ  
М

ай
 Лепка из 

холодного 
фарфора 

1 Барашек 

Отработка навыка отпечатывания 
рельефного рисунка на пластичном 
материале, а также разрезания 
пластилина. Знакомство с 
инструментами для резки. 

Лепка рогов и головы барана. 

Выставка работ  

М
ай

 Лепка из 
пластилина 

1 Паучок 

Отработка навыка лепки тонких 
колбасок одинакового размера. 
Тренировка лепки ровного шара и 
мелких элементов. 

Лепка паука. 

Выставка работ  

М
ай

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Панда 

Отработка навыка катания фигур из 
шаров. Обучение лепки 
многослойных глаз. 

Лепка панды. 

Выставка работ  

М
ай

 Лепка из 
холодного 
фарфора  

1 Роза 

Отработка навыка резки пластичной 
массы и складывания в рисунок. 

Лепка объемной розы. 

Выставка работ  

М
ай

 Пластилиногр
афия 

1 Костюм для таксы 

Лепка и придавливание к картонной 
основе чередующихся цветных 
колбасок одинакового размера. 

Лепка полосатого костюма для 
таксы. 

Выставка работ  



М
ай

 Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Тыква 

Отработка навыка облепливания 
пластилином шарика из фольги. 
Нанесение рельефного рисунка 
тыква вдавливанием продольных 
полосок стеком. 

Лепка тыквы. 

Выставка работ  
М

ай
 Лепка из 

пластилина 

1 Божья коровка 

Отработка навыков лепки 
сдавленного шара и мелких 
элементов. 

Лепка божьей коровки. 

Выставка работ  

М
ай

 Лепка из 
холодного 
фарфора 

1 Собачка 

Отработка лепки головы собаки из 
одного диска разрезанием и 
скручиванием элементов. 

Выставка работ  

М
ай

 Пластилиногр
афия 

1 Самовар 

Декорирование картонной основы с 
изображением самовара цветами, 
созданными способом 
размазывания и сплющивания. 

Создание цветочного рисунка на 
самоваре. 

Выставка работ  
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