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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа педагога по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности «Умный пластилин» 

является частью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и 

представляет собой календарно-тематическое планирование модулей по текущему году 

обучения. 

  

           Модуль 1. «Лепим и играем» позволяет познакомить ребенка с лепкой, с 

моделированием из различных материалов (пластилина, соленого теста, воздушного 

пластилина и «холодного фарфора»). Работая с пластилином, у ребенка развивается 

умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся согласованными, а 

движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к такому сложному 

навыку, как письмо. Кроме того работа с материалами для лепки вызывает интерес у детей, 

способствует развитию фантазии и воображения. Занятия представляют большую 

возможность для развития и обучения детей, способствуют развитию таких психических 

процессов как: память, внимание и мышление, а также развитию творческих способностей. 

 Данный модуль позволяет научить детей моделировать простые формы из 

различных материалов для лепки, познакомить с правилами работы и аккуратности работы 

с инструментами для лепки. 

 Уникальность данного модуля заключается в слиянии занятий по творчеству с 

элементами нейрогимнастики и заданиями на развитие памяти, мышления и внимания. 

  Модуль рассчитан на 1 год обучения. 

 

Цель и задачи модуля  

Цель: формирование и развитие творческих способностей у детей дошкольного 

возраста средствами изобразительной деятельности.  

Задачи модуля 

Обучающие: 

- Знакомить детей с основными видами лепки; 

- Формировать умения следовать устным инструкциям; 

- Формировать художественно-пластические умения и навыки работы с массой для лепки; 

- Создавать композиции с изделиями, выполненными из массы для лепки. 
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Развивающие: 

- Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

- Развивать конструктивное мышление и сообразительность; 

- Формировать эстетический и художественный вкус. 

- Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, 
совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

Воспитательные: 

- Вызвать интерес к декоративно-прикладному искусству. 

- Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

- Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности 
детей. 

- Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, 
умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

- Совершенствование практических умений и навыков детей при изготовлении изделий 
применяя разные техники. 

- Развитие чувства цвета, пропорции, ритма. 

- Овладение элементарными трудовыми навыками, способами художественной 
деятельности. 

- Воспитание усидчивости аккуратности, трудолюбия. 

- Формирование умения работать в коллективе. 

- Формирование культуры труда, аккуратности, бережного и экономного использования 
материала, содержание в порядке рабочего места. 

Планируемые результаты освоения модуля 

Учащиеся должны знать: 

- правила организации рабочего места; 

- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с массой для лепки; 

- названия и назначение инструментов для лепки; 

- названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, 
применение и доступные способы обработки; 

- исходные формы изделий; 
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- приемы доработки исходных форм; 

- последовательность технологических операций. 

- культуру поведения и труда. 

Учащиеся должны уметь: 

- правильно организовать рабочее место; 

- пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые навыки на 
практике; 

-  соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными 
материалами и инструментами; 

- выполнять исходные формы любых размеров и пропорций; 

- правильно использовать приемы доработки исходных форм; 

- использовать плоские рисованные изображения для создания объемных форм; 

- пользоваться схемами с условными обозначениями в своей работе; 

- самостоятельно выполнять несложное изделие; 

- оформлять готовое изделие; 

- оказывать посильную помощь товарищам и взрослым; 

- организовывать свое рабочее место и досуг. 

Учебно-тематический план 

№ 
п/п 

 

Темы 

 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Лепка из воздушного пластилина 14 1 13 

2 Лепка из пластилина 11 1 10 

3 Пластилинография 7 1 6 

4 Лепка из соленого теста 2 0 2 

5 Лепка из холодного фарфора 2 0 2 

 Всего учебных часов: 36 3 33 

 

  

Календарно-тематическое планирование  

Ме
сяц 

Тема Ко
л. 

час
ов 

Содержание Формы контроля Примечание 
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Се
нт

яб
рь

 
Лепка из 

воздушного 
пластилина 

1 Наш волшебный пластилин 

Знакомство с воздушным 
пластилином, правила работы. 
Жмем, тянем и отрываем кусочки 
и склеиваем вместе. 

Беседа, 
наблюдение 

 
Се

нт
яб

рь
 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 «Мы колбасочку катаем, 
ручки, ручки разминаем…» 

Знакомство с формой, обучение 
навыкам катания колбаски 
(столбика). Чтение стиха 
«Раскричался Петушок:- Чей ты, 
чудо-червячок?» 

Лепка червячка. 

Беседа, 
наблюдение  

 

Се
нт

яб
рь

 

Лепка из 
пластилина 

1  Пластилин бывает разным 

Знакомство с пластилином, 
свойства пластилина, правила 
работы с ним и инструменты. 
Разминаем, жмем, тянем и 
отрываем кусочки и склеиваем. 

Беседа, 
наблюдение  

 

Се
нт

яб
рь

 

Лепка из 
пластилина 

1 Мы покормим песика 

Отработка навыка катания  
колбаски (столбика) из 
пластилина.  

Лепка сосисок для голодного 
песика. 

Беседа, 
наблюдение 

 

О
кт

яб
рь

 

Пластилиногр
афия 

1 Дождик, дождик лей! 

Закрепление навыка отрывания 
мелких кусочков пластилина и 
приклеивания их на картонную 
основу. 

Выставка работ  

О
кт

яб
рь

 

Лепка из 
теста 

 

 

1 Рисунки на тесте (цветное 
тесто) 

Знакомство со свойствами теста. 
Отпечатки на тесте с помощью 
рук и специальных рельефных 
предметов. 

Выставка работ  
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О
кт

яб
рь

 
Лепка из 

пластилина 

1 Надувала кошка шар… 

Вводная беседа: чтение 
стихотворения И.Пикулевой 
«Надувала кошка шар…» 

Знакомство с формой шар, 
навыками лепки шара.  

Лепка шара для кошки. 

Выставка работ  
О

кт
яб

рь
 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Радужные гусеницы 

Вводная часть: задания на 
внимание с насекомыми. 

Лепка шариков из цветного 
воздушного пластилина и 
соединение их между собой. 

 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь 

Пластилиногр
афия 

1 Баночка с витаминками 

Вводная часть: занятия на 
внимание с цветными шариками. 

Лепка шариков маленьких 
размеров и приклеивание их к 
картонной основе. 

Выставка работ  

Н
оя

бр
ь 

Лепка из 
пластилина 

1 Большой – маленький 

Вводная часть: беседа о размерах 
предметов, понятие большой и 
маленький, задание на память и 
внимание по теме. 

Отрывание комочков разных 
размеров и выстраивание их по 
заданию, от маленького к самому 
большому, от большого – к 
маленькому. 

Беседа, 
педагогическое 

наблюдение 

 

Н
оя

бр
ь 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Грибок 

Отработка элементов 
нейрогимнатистики: 
одновременно катаем одной 
рукой шарик, а другой - колбаску. 

Выставка работ  
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Н
оя

бр
ь 

Пластилиногр
афия 

1 Зебра 

Отработка элементов 
нейрогимнастики: катаем 
колбаски правой и левой руками. 
Прикрепляем полоски к зебре. 

Выставка работ  
Д

ек
аб

рь
 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Кукуруза 

Отработка элементов 
вдавливания в пластилин мелких 
частиц (горох). 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Пирожное 

Отработка элементов 
вдавливания в пластилин мелких 
частиц (цветная крупа). 

Выставка работ  

Д
ек

аб
рь

 

Лепка из 
пластилина 

1 «Ох, блины, блины, блины, вы, 
блиночки мои!» 

Отработка элементов лепки диска 
(Сдавливание маленьких 
шариков пластилина – пальцем, 
больших – всей ладонью). 

Беседа, 
педагогическое 

наблюдение 

 

Д
ек

аб
рь

 

Лепка из 
холодного 
фарфора 

1 Солнышко 

Отработка элементов лепки диска 
сплющиванием пластичной 
массы ладошкой и тренировка 
прищипывания края. Лепка 
солнышка из лепешки. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 

Пластилиногр
афия 

1 «Гори, гори ясно, чтобы не 
погасло!» 

Отработка навыка лепки диска из 
шара и тренировка упражнения 

«вымазывание» пальцем из диска 
в разные стороны лучиков 
солнца. 

Выставка работ  

Ян
ва

рь
 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Мандаринка 

Отработка навыков лепки листьев 
прищипыванием края диска.  

Лепка мандаринки с листочками. 

Выставка работ  



8 

 

Ян
ва

рь
 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Снеговик 

Отработка навыков катания 
шаров разного размера и 
соединение их от большого к 
малому. 

Лепка снеговика. 

Выставка работ  
Ян

ва
рь

 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Пирамидка 

Отработка навыков лепки дисков 

разного размера и соединение их 
от большого к малому. 

Лепка пирамидки. 

Выставка работ   

Ф
ев

ра
ль

 

Лепка из 
пластилина 

1 Пластилиновый салат 

Знакомство с инструментами для 
лепки. Отработка навыка резки 
кусочков пластилина стеком на 
доске. 

Выставка работ  

Ф
ев

ра
ль

 

Пластилиногр
афия 

1 Пятнышки жирафа 

Отработка навыков отрывания 
кусочков пластилина и 
размазывания их на картонной 
основе с изображением жирафа. 

Выставка работ 

 

 

Ф
ев

ра
ль

 

Лепка из 
пластилина 

1 Следы на пластилине 

На доске лепят дорожку из 
пластилина, на которой 
оставляют отпечатки фигурки 
животных 

Педагогическое 
наблюдение 

 

Ф
ев

ра
ль

 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 У осьминога восемь ног… 

Отработка элементов 
нейрогимнатистики: 
одновременно катаем одной 
рукой шарик, а другой – колбаску 
(столбик). 

Выставка работ  

М
ар

т 

Пластилиногр
афия 

1 Воздушные облака 

Отработка навыков отрывания 
кусочков пластилина, катания 
шариков и приклеивания их в 
виде дисков рядом друг с другом. 

Выставка работ  
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М
ар

т 
Лепка из 
пластилина 

1 Как у котика усы 

Отработка навыков катания 
тонких колбасок. Приклеивание 
их на ламинированную 
многоразовую основу с 
изображением кота. 

Педагогическое 
наблюдение 

 
М

ар
т 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Ай, качи, качи, качи, лепим 
калачи! 

Отработка навыков катания 
колбасок (столбиков) и 
соединения их концов в калач. 

Выставка работ  

М
ар

т 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Разноцветные пуговицы 

Отработка навыков катания шара, 
получения из него диска и 
пробивание в нем двух отверстий 
в центре. 

Выставка работ   

А
пр

ел
ь 

Лепка из 
пластилина 

1 Самолетик  

Отработка навыков катания 
колбасок (столбиков) разного 
размера и скрепление их в виде 
креста. 

Лепка самолетика.  

Выставка работ  

А
пр

ел
ь 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Неволяшка 

Отработка навыков лепки шаров 
и сборки изделия. 

Лепка неволяшки. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь 

Лепка из 
пластилина 

1 Птичка 

Лепка из шаров с 
прищипыванием клювика и 
хвостика. 

Выставка работ  

А
пр

ел
ь Пластилиногр

афия 

1 Светофор 

Отработка навыка размазывания 
пластилина по картонной основе. 

Выставка работ  
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М
ай

 
Лепка из 
пластилина 

1 Баночка с конфетками 

Отработка навыков катания шара. 
Лепка на многоразовой 
ламинированной основе. 

Педагогическое 
наблюдение 

 
М

ай
 

Лепка из 
пластилина 

1 Мостик через речку 

Отработка навыков катания шара. 
Лепка на многоразовой 
ламинированной основе. 

Педагогическое 
наблюдение, 

беседа 

 

М
ай

 

Лепка из 
воздушного 
пластилина 

1 Лимон 

Отработка навыков катания овала 
из шара и вытягивание концов. 

Выставка работ  

М
ай

 

Лепка из 
холодного 
фарфора 

Промежуточн
ая аттестация 

1 Брелок 

Лепка формы шар, получение из 
нее формы диск и с последующим 
проделыванием отверстия для 
шнурка и отпечатками рельефных 
предметов. 

Промежуточная 
аттестация. 

Выставка работ 
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