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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

БМАДОУ «Детский сад № 9» 

«Физкульт-Ура!» 

на 2025-2026 учебный год 

 
Периоды обучения первый год 

обучения 

(3-4 года) 

второй  год 

обучения 

(4-5 лет) 

 

третий  год 

обучения 

(5-6 лет) 

четвертый 

год обучения 

(6-7 лет) 

 Кол-во занятий 

Общее количество 

занятий в неделю 

1 1 1 1 

Общее количество 

занятий в месяц 

4 4 4 4 

Общее количество 

учебных недель 

36 36 36 36 

Общее количество 

занятий в год 

36 36 36 36 

Общее количество 

занятий за весь 

период обучения 

 

144 
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