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1. IosicHuTeabHAA 3aNMCKA
Xapakrepucruku IIporpamMmmsl
IIporpaMma mpenycMaTpuBaeT JIOTONEIUYECKOE BO3ICHCTBME Ha JETEH IOLIKOIBHOIO

Bo3pacta. IlporpaMMa 1o JIOTOPUTMHKE BKJIIOYaeT paboTy Hag  (OpMUPOBaAHHEM
KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETCHIIMH JCTEH B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMHU M WHIVBHIYAIbHBIMHU
0COOEHHOCTSIMHU.
Heas u 3axauun peanusanuu Iporpammel

Leablo maHHOW MPOTpaMMBbl SIBIISIETCS CO3[aHHME YCIOBHU Ui MPEOJIOJICHHUS PEYEBbIX
HapYIIEHUH y JOMIKOJIHHHUKOB, ITyTEM PA3BUTHS JBUTATEIBbHON cepbl peOCHKAa B COYETAaHUH CO
CIIOBOM, JIBKCHUEM M MY3BIKOH Uepe3 CUCTEMY JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHSATHIM.

3agauu:

Ooyuarowue:

e (GOopMHPOBATh HABBIK NPABWILHOTO TPOU3HONIICHUS W YIOTPEOJICHUS 3BYKOB B
pa3nuYHBIX (JOpMax M BUJIAX PEYH, BO BCEX CUTYAIUIX OOIICHNUS,

® YYUTH JICTEH MPABMILHO BBIMOJHATH 03/I0POBHUTEILHBIC YITPAXKHEHHS, CAMOMACCaK;

® VUYNTH APTUKYISIUOHHOM, IbIXaTE€IbHOM, NAIbYNKOBOM TUMHACTHKE.

Pazeusearowue:

® pa3BHUBATh M KOPPEKTHUPOBATH CIIyXO-3pUTEIHLHO-ABUTATEILHYIO KOOPANHAIIHIO;

® pa3BHBAThH MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEICTABIICHIS,

® pa3BHWBaTh CBS3HYID peYb, MEJIOJUKO—HMHTOHAIMOHHBIE W  MPOCOIHYECKHE
KOMIIOHEHTHI peUH, TBOPUECKYIO (paHTa31I0 U BOOOPAKEHHUE;

e (dopmMupOBaTh CHOCOOHOCTH BOCIIPHATHS MY3BbIKAJIbHBIX 00Pa30B U YMEHUE PUTMUIHO
Y BBIPA3UTEIbHO JBUTATHCSA B COOTBETCTBUU C TAHHBIM 00Pa3oM.

Bocnumamensnuie:

® BOCHHTATh MEPEKIIFOYAEMOCTh BHUMAHHUS C OJTHOTO BHJIa ACSITEILHOCTH Ha APYTOii;

® COJICHCTBOBaTh HPABCTBEHHOMY, JSCTETHMUECKOMY BOCIHMTAHUIO JIeTEH C peueBOi
natoJyiorueit (popMUpPOBAaHUE HABBHIKOB IO3UTUBHOTO MEXKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUA 4epe3
pa3BUTHE YMEHHUS COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE MOBEJICHUE C MIOBEJCHUEM IPYTUX JIeTeil);

COBEPIICHCTBOBATH JMYHOCTHBIE KAUE€CTBA, YYBCTBO KOJIJICKTUBU3MA.

2.Il1annpyemble pe3yabTaThbl ocBoeHusi [IporpamMmmbi
Mopayas 1. «IlepBblii rog o0yueHus»

. 3HAThb IIpaBuJia TCXHUKHU 6630H8.CHOCTI/I;

. Y4aCTBOBATH B PpA3BII'PbIBAHNUU CHOKETA: HCIIOYKHU IIPOCTBIX HeﬁCTBHﬁ;

. IIPOABJIATH HHTCPEC K I[CﬁCTBHHM;

. BbIpa)XaTb HMHTCPEC W IPOABJIATL BHHMAHHC K PA3JIMYHBIM SMOLIHOHAJIBHBIM
COCTOAHHAM YCJIOBCKA,

o BOCHHPUHUMATDH U 3alIOMUHATBh HHCTPYKIUIO U3 IBYX-TPCX CJIOB;

. IIPOABJIATDH AMOIIMOHAJIBHBIN OTKJIHUK Ha Pa3JINYHbIC ITPOU3BCACHUA KYJIBTYPBI U
HCKYCCTBA,

. IMPUCITYIINUBATHCA K 3BYUaHUTO HIYMOBBIX MY3bIKAJIbHBIX THCTPYMCHTOB;

. Y3HaBaThb rojioca ,ueTeﬁ, 3BYKHU PA3JINYHBIX MY3bIKAJIBHBIX HHCTPYMCHTOB;

. BBIIIOJIHATD JIOTOTICAUYCCKUC TUMHACTUKH, ITAJIbBYNKOBBIC UT'PBI;

o BOCIIPOU3BOAUTDL ITPOCTHIC IMMOIICBKH, 3JICMCHTLI 3BYKOIIOAPAKaHU A,

o C TIMOMOHOIbKO  B3pOCIOT0 U  CAMOCTOATCIIBHO  BBIINIOJIHATH  MY3BIKAJIBHO-

PUTMHUYECKHE IBUKEHHS U JEHCTBUS HAa NIYMOBBIX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
Monyas 2. «Bropoii rox o0y4eHus»



. 3HaTh MpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH;

. BBIIIOJIHATB OTJIEIBHBIE POJIEBBIC JEHCTBHS, HOCALIUE YCIOBHBIN Xapakrep;

. y4acTBOBaTb B DPa3bIIPbIBAHUM CIOKETA: LENOYKU JBYX-TPEX JEHCTBUHI
(BoOOparkaeMyro CUTYaLUIO YAEPKUBAET B3POCIIBIIA);

. MPOSIBIIATH UHTEPEC K JCUCTBUSAM IPYIUX JETEH;

. OTpa’kaeT COOCTBEHHBIC BIICYATIICHUS, IPEICTABICHUS O COOBITHIX CBOCH KU3HH
B PEYH, COCTABJIATH C TIOMOIIBIO B3POCIOr0 HEOOIIBIINE COOOIIEHNUS, KOPOTKHE PacCKa3bl;

. BBIpaKaTb MHTEPEC W MPOSBIATh BHUMAaHHE K Pa3IMYHBIM SMOLMOHAIBHBIM
COCTOSIHUSIM YEJIOBEKA,;

. BOCIIPUHUMATh U 3aIIOMHHATh HHCTPYKLHUIO U3 TPEX-YETHIPEX CIIOB;

. 00Ja/1aTh HAaBBIKOM MOJIEJIMPOBAHUS Pa3IMUHBIX JACWCTBUM, HAIpPaBJIECHHBIX Ha

BOCIIPOU3BEACHHUEC BCINYNHEI, (pOpMI)I npeaAMETOB, MNPOTHKCHHOCTHU, YAAJICHHOCTHU (HOKaS
pyKaMu, MaHTOMUMHUYECKHE NEHCTBHS HAa OCHOBE TAKTUIIBHOTO M 3PUTEIHHOTO OOCIIEeIOBAHHS
MIPEIMETOB U UX MOJeIeN );

. MPOSIBJIATH SMOLIMOHAIBHBIN OTKIMK Ha Pa3IMYHbIE MPOU3BEICHUS KYJIbTYPHl U
HCKYCCTBA;

. SMOIIMOHAIBHO MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTHCS K N300pa3uTEIbHOMN IESTEIbHOCTH, €€
MIPOLIECCY U PE3YJIbTATAM;

. BBIpaXkaTh CBOM JKEJIAHUS CPEACTBAMU PEUYEBOM U HEPEUEBOM IKCIIPECCHH;

. CIIBIIIATH U Pa3InyaTh MPOCTEUIINE MY3bIKAJIbHBIE (POPMBI;

. AKIIEHTHPOBATH 1Al HAa MEPBYIO JOJIIO;

. MPUCIYIINBATHCA K 3ByYaHHIO IIYMOBBIX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB;

. y3HaBaThb M pa3inyaTh TroJjioca JEeTeH, 3BYKM pa3IUYHbIX MY3BIKAJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB;

. BBIIIOJIHATH JIOTONEANYECKNE TUMHACTUKH, TAJIBYNKOBBIEC UIPHI;

. BOCITPOM3BOUTH IPOCTHIE NTONIEBKHU, JIEMEHTBI 3BYKOIIOIPA’KAHNUS;

. C IOMOIIBKO B3pOCIOTO M  CAMOCTOATEIBHO  BBIMOJHATH  MY3BIKAJIbHO-

PUTMHUYECKHE TBUKEHHS U JEHCTBUS HAa IIYMOBBIX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
Monyas 3. «Tperuii rog 00y4eHusn»

. 3HATh MPaBUJIA TEXHUKH O€301TaCHOCTH;

. BBITOJIHATH B3aUMOCBSI3aHHBIC POJICBBIC JICHCTBUS;

. BCTYIATh B POJICBOE B3aUMOJICHCTBUE C JICTHMHU;

. 3aHUMAThCS MPOAYKTHBHBIM BHJIOM JESTEIBHOCTH, HE OTBJICKAsCh, B TCUCHHE
HekoToporo BpemeHH (15-20 munyT);

. OCYIIECTBIISITh ~ «IIOIIArOBOE» IUIAHUPOBAHUE C TOCICAYIOIIUM CIOBECHBIM

OTYCTOM O MOCJICA0BATCIBbHOCTHU HeﬁCTBHﬁ CHadaJla ¢ IMOMOUIBIO B3pPOCJIOr0, K KOHIY IIE€pHuoJa
O6y‘IeHI/I$I, CaMOCTOATCIIBHO,

. IPOM3HOCUTH CJIOBA HECJIOKHOM CJIOTOBOM CTPYKTYpBl M CJIOBa CO CTE€UYEHUEM
COIJIaCHBIX;

. OPUEHTUPOBATHCSI B MUKPO- U MAaKPOIIPOCTPAHCTBE;

. OTIMYaTh B  JBWKEHUM My3bIKaJbHbIe (pa3bl, aKLUEHTbI, HECIOXKHbIHI
PUTMHUYECKUNA PUCYHOK;

. BBINOJIHATH MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHHUS;

. 3aIlOMUHATh U BOCIIPOU3BOJUTH HECIIOKHBIE CKOPOIOBOPKH, IOIIEBKH;

. BBINOJIHATH APTUKYJISALMOHHbIE, MUMHYECKHE, AIbYUKOBbIE THMHACTHUKH;

. 3allOMUHATh ¥ BOCIIPOU3BOJUTH YNCTOTOBOPKU;

. BHUMATEJBHO CIYIIaTh MY3bIKY, IOHUMATh U UHTEPIPETUPOBATh BbIPA3UTEIIbHbIC

CPEICTBA MY3bIKH.



Monyas 4. «<HeTBepThblii 1o 00y4eHHs»:

Ilpeomemmnuvie:

. YMEIOT BBIIOJHATh MY3BIKAJIBHO-PUTMUYECKUE JABM)KEHHUSI C HCIOJIb30BAHUEM
Pa3IMYHBIX IPEAMETOB (MaccaxHbie Msuukn «Mo-FOy, opTonemueckue KOBPUKH, CHHENbHBIC
MIPOBOJIOKH, KYOUKH, KITaBECHI U T.1I.)

. YMEIOT BBITIOJIHATH B3aUMOCBSI3aHHBIC POJIEBBIE JICICTBU,

. BCTYIIaTh B POJIEBOE B3aUMOJICUCTBUE C I€TbMU;

Memanpeomemnvie:

. muddepeHInpoBaTh TIACHBIE 3BYKH, MSATKHE W TBEPAbIC 3BYKH, CBUCTSIINAE H
LIUITAIME 3BYKH, COHOPHBIE 3BYKH;

. 10/10MpaTh CJI0BA HA 33/1aHHBIH 3BYK;

. IIPOM3HOCUTh CJIOBA NPOCTOW M CJIOKHOM CIIOTOBOM CTPYKTYpbI, B TOM YHCJE
CJIOBA CO CTEYEHUEM COTJIACHBIX;

. CTPOUTH CIIOKHYIO (pa3y € UCIOIb30BAHUEM COIO30B;

. BBITIOJIHATh MY3BIKQIIBHO-PUTMHAYECKHE, TAHIICBAIbHBIC IBHKEHNS;

. 3allOMMHATh ¥ BOCIPOU3BOINUTH CKOPOTOBOPKH, IIOTIEBKH;

. BBITIOJIHATH APTUKYJISLIUOHHBIE, MUMHUYECKUE, TATbYAKOBBIE THMHACTHKH;

. 3allOMMHaTh M BOCIPOM3BOJUTH YHCTOITOBOPKM Ha IIOCTAHOBKY PpPAa3JIMYHBIX
3BYKOB;

Jluunocmmuuwie:

e CchOPMHUPOBAHBI HABBIKA TO3WTHBHOTO MEKIUYHOCTHOTO OOIICHHS Yepe3 pa3BUTHE
YMEHHS COTJIACOBBIBATh COOCTBEHHOE IMOBEJICHHE C TIOBEJICHUEM JIPYTUX JCTCH;

. BHHMATEJIBHO CITyIIaTh MY3BIKY, IOHUMATh U HHTEPIIPETUPOBATH BHIPA3UTEITHHEIC
CPEICTBA MY3bIKH.

Monyasb S. «IIsaTblil rox 00yuyeHus»

Ilpeomemmuvie:

. YMEIOT BBINOJHATh MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKUE JBHKEHUS C HCIOJIb30BAaHUEM
PA3IMYHBIX IPEAMETOB (MaccaxHbie Msuukn «o-MOy, opTonemyeckie KOBPHKH, CHHETbHBIC
MIPOBOJIOKH, KYOUKH, KJIABECHI U T.JI.)

D YMEIOT BBINIOJHATH B3aUMOCBSI3aHHBIE POJIEBbIC JICHCTBUS;

D BCTYIIaTh B POJIEBOE B3aUMO/ICHCTBHUE C JIETbMU;

Memanpeomemmubvie:

D muddepeHIUpoBaTh TIIACHBIC 3BYKH, MSTKHE W TBEPIbIC 3BYKH, CBUCTAILINC W
LIUTISIINE 3BYKH, COHOPHBIE 3BYKH;

D noAOUpaTh CI0Ba HA 3a/IaHHBIN 3BYK;

D IPOU3HOCUTH CIIOBA MPOCTOM U CIIOXKHOM CIIOTOBOM CTPYKTYpPbl, B TOM YHCIIE
CJIOBA CO CTEYCHHMEM COTJIACHBIX;

D CTPOUTH CIIOKHYIO (pa3y C UCIOIB30BAHUEM COIO30B;

D BBIIIOJIHATh MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE, TAHIIEBAJIbHBIC IBUKEHUS,

D 3allOMUHATh U BOCIPOU3BOAUTH CKOPOTOBOPKH, MTOTIEBKY;

D BBIIIOJIHATh APTUKYISIUOHHBIE, MUMUYECKHUE, TAIbUNKOBbIE THMHACTUKH;

D 3allOMHHAaTh ¥ BOCIPOM3BOJAUTH YUCTOTOBOPKM HA IIOCTAHOBKY pPa3jIMYHbBIX
3BYKOB;

Jluunocmmuuwie:

¢ chopMHUpOBaHbl HABBIKUM MO3UTHBHOTO MEXIUYHOCTHOTO OOILEHUS 4epe3 pa3BUTHE
YMEHHUS COTJIAaCOBBIBaTh COOCTBEHHOE MOBEJICHHE C MOBEACHUEM IPYTUX AeTel;

. BHUMATEJIBHO CIYIIATh MY3bIKY, IOHUMATh U UHTEPIPETUPOBATh BbIPA3UTEIIbHbIE
CPEICTBA MY3BIKH.



3.Copep:xanne NporpaMmsbl
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUH IIaH
Mopyas 1. «IlepBblii rog 00y4eHus»

N Haszpanue Temaa KosnnyecTBo yacos DopMbl
n/n aTTecTAlUM/KOHTPOJISA
Bcero Teopus IIpakTka
1 «BBonHOE 3aHATHEY 1 1 0 Oecena
«Bcrpeua ¢ Genmouxoit | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
2 B OCEHHEM JIECY» yIpa)kHeHHe
3 «KTto0 rpubok | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
HaWeT?» yIpakKHEHHE
4 «I"ocTu» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakHEHHE
5 «B oropoze 3aunpka» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEeHHe
6 «3aiiknHa KamycTa» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpaxHEeHHe
7 «JIyamas urpa» 1 0 1 KOHTPOJLHOE
yIpaxHEeHHne
8 «YteHok u  ero | 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
IpY3bsD» yIpaxHEHHE
9 «IIpo xota» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHEHHE
10 «Kot Bacwmmii» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaxHEHHe
11 «KoT u Korka» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
12 «Y1Km — Oenenpkue | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
IPYIOKH yIpaxHEHHE
13 «3aituuk B rocTax y | 1 0 1 KOHTPOIBHOE
peosIT yIpakHeHHe
14 «3alKUH A0MY 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaXKHEHHE
15 «benkuna 1 0 1 KOHTPOIBHOE
TTOMOIITHHULIAY yIpaxHEHHE
16 «Hyno enka» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEeHHe
17 «Ilomapxku [Henymxu | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
Mopoza yIpa>KkHEeHHe
18 «CHeroBuk Ha enke» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpa>KkHEeHHe
19 «IItnubs enka» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHHE
20 «Mopo3 lBaHOBHY» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHHE
21 «[Ipuknrouenus 1 0 1 KOHTPOJIbHOE




CHEOXUHKNY yIpakHeHHe
22 «CHeXHasi KHUTa 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpa)kHEeHHe
23 «JIomanka» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpa)xHeHHe
24 «Kanpusnasg Bayuka» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpa)xHeHHe
25 «X034r01IKa» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpa)xHeHHe
26 «KOTeHOK U IIEHOKY 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakHeHHe
27 «IIpo cobauky» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakxHeHHne
28 «Tans nponana» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEeHHe
29 «BepHsle Apy3bs» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakxHEeHHe
30 «IIpo merymka» 1 0 1 KOHTPOJLHOE
yIpaxHEeHHe
31 «YTouka u Kypouka» | 1 0 1 KOHTPOJBHOE
yIpaxHEeHHe
32 «Ipimsranit 1 0 1 KOHTPOJILHOE
TIEPETOJIOX» yIpakHeHHne
33 «Pamyra» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHeHHne
34 «Maiickuii 1eHb» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHeHHne
35 «IIpo 3enmeHyro | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
JATYIIKY» yIpakHEeHHe
36 «ITocne moxms» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHeHHe

nuToro 36 1 35

Conepxanue y4eOHOro mjiaHa

Tema 1. «BBOoaHOE 3aHATHE»

Teopust: 3HAKOMCTBO € NMPaBUJIAMH MTOBEJICHUS HA 3aHATHUSAX, PAaBHJIaMH 0€301TaCHOCTH.

Tema 2. «Bcrpeua ¢ 0e104Ko0il B OCEHHEM Jiecy»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISALMOHHOTO TMpakcuca JAeTed. APTUKYISIHMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXxaHus. JlpIxaTenbHble yIpakHeHHs. Pa3zBuTue
Menkoil u oOmel MoTopuku. I[lanbunmkoBas TruUMHAcTHKA. JIBUratenpHOE yrIpa)KHEHHE
«[Iporynka B nec». [lanpunkoBas urpa «Jlagymxu». [Tecus «loxauk». KommyHukaTuBHas urpa
«3apaBCcTBYH, Apyr». Maccax «I0KIUK». YTIPAKHEHHE Ha Pa3BUTHE MUMHYECKUX MBILIILI.

Tema 3. «KT0 rpubok Haiger?»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUHUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmel wmortopuku. [lampumkoBas ruMHacTuka. Ckazka mpo s3euoK. [lecHst
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«Mammuna». «Yuctoroopka «C». KoMMyHHMKaTHBHBIA TaHell «XOPOBOJA C JIUCTHSMU».
Jloronenuueckass ruMmHactuka «I'pubok». WHrpa «Ilpunerena nrtuuka». CTUXOTBOpPEHHE C
JNBHKEHHEM «Mex enoBbIx jam». DoHONEAMYECKOE YIIPAKHEHUE.

Tema 4. «'ocTn»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYJISALHUOHHOTO Mpakcuca JAeTeld. ApPTUKYISIMOHHAS
TUMHaCTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmerd mortopuku. [lanmpunkoBasi rumuactuka. [lonmeBka «Jloxnuk». Putmuueckas
urpa «JlemkuH kineH». /[BurarenpHoe ynpaxHeHue «JloroHsmku ¢ mumkoi». [lampumkoBas
urpa «3xapaBcTByil». YucroroBopka «C-3». Pa3zutue putmmueckoro ciyxa «llo sroapi».
VYopaxxkHeHue Ha yBenuueHue Bbloxa «CrpaliHas cka3ka». Jloromeauueckas rMMHAcTHKa Ha
ykpemnenue ryo. [loneska «Kamn-kxan». Urpa Ha pazsutue BHuManus «Jlyxan.

Tema 5. «B oropoae 3anHbka»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE MPABUIIBHOTO PEYEBOrO JbIXaHMs. JlpixarenpHble ynpaxHeHus «Horu n
HOXKM». PazButue menkoit u obmelt motopuku. IlecHs «B oropone 3amnbkay. IlanbunkoBast
rUMHAacTHKa «37paBCTBYW». VYINpakHeHHEe Ha pa3BuUTHe BHUMaHus «Becenbiit OyOeH».
Yucrorosopka «T-T». Jloroneauueckass rHMHaCTHKA.

Tema 6. «3aiikuHa kanmycra»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIIHOHHOIO IpAakCUca JeTed. APTUKYISILIMOHHAS
TUMHACTHKa.

dopMHpOBaHKE NMPABUIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. [ pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJNKOU 1 001Iei MoTopuku. [lanpunkoBas ruMHACTHKA. Macca)x CIIUHBI TIOJT TTECHIO «Jl0XK K.
[ToneBka «OceHuHBI». YOpakKHEHHE Ha pPa3BUTHUE JbIXaTelbHBIX  MbIII  «Betepy.
CruxotBopenue ¢ apmxeHueMm «Manuna». XopoBoa «llo manunyy». [lanpunkoBas urpa «Bapum
cynm». J[lpixatenbHoe yhnpakHeHUE «3BYyKOBO€ AbixaHue». YucroroBopka «/[-II». Hrpa nHa
pasBuTHE OBICTPOTHI peakuy « COTHBIIIKO U JOMKIUK».

Tema 7. «/ly4mias urpa»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISALMOHHOIO Mpakcuca JAeTel. ApTHKYJIALMOHHAsS
TMMHACTHKA.

@opmMHpoOBaHKE MPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil W oOmieit mMotopuku. dDoHenenuyeckoe yrpaxkHeHue «OceHby». Purmudeckas urpa
«JlemkuH kjeH». XOopoBoAHasi uUrpa «3apaBcTBYH, oceHb!». IlomeBka «Kortenbka». Maccax
cnuHbl moj mecHiO «Joxkmuk». OOmepasBuBaroniee yrnpaxkHeHue «HOrum U HOXKH».
Jloroneanueckas rumHacTuka. [lanpunkoBast urpa «Y TEHOK».

Tema 8. «YTeHOK M ero Apy3ps»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTel. ApPTUKYISIMOHHAs
TUMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUYEBOTO JAbIXaHUs. JlpIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u oOmieit Mmotopuku. PeueBoe ympaxknenue «YTsatay. [lanpunkoBas urpa «YTEHOK».
KommynukatuBHas urpa «lIpunerena nruukay». Jloronenudeckas rumHactuka. IlanpunkoBast
urpa «sapuM cym». Xoposoa «llo Manuny». @oHONIEINYECKUE YIPAKHEHUS.

Tema 9. «IIpo koTa»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMsl. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKod U obuieit MoTopuku. YucroroBopka «JI-JI». XopoBoaHas urpa «3JIpaBCTBYH, OCEHb!».
KommynukatuBHas wurpa «Tyda». Jloromemmueckass TMMHAcTHKa. TaHEel C JIMCTHAMHU.
VYnpaxnenue Ha pazsutue BHUMaHus «Kot u mpimm». [Toneska «KoreHbka».

Tema 10. «Kot Bacuinii»



[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYISALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TUMHACTHKA.

dopmMHpOBaHUE MPABUIBLHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. JpIxatenbHble yrpaxHeHnus. Pazsurue
MeNKoW u obmieil Mmotopuku. PacneBka «Y KOTEHKa JanmKuy. XOpPOBOJHAs Urpa «3IpaBCTBY,
oceHb». IlanpumkoBas wWrpa «oceHb». TaHeln OCEeHHUX JHUCThEeB. llecHd ¢ JBHKEHUAMU
«Konbibenpaas». CrtuxoTBopeHne c¢ aBmwkeHneM «Mammnay. Wrpa «Kor u  MbImm».
Yucrorosopka «LI-11».

Tema 11. «KoT u komka»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJLHUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopmMupoBaHUE MPABUILHOTO PEUEBOTO JbIXaHus. JpIxarenpHble yrpaxHeHnus. Pazsurue
MenKkoil u obmeit Mmotopuku. IlanbumkoBas urpa «kortsara». YucrtoroBopka «H-H». [loneBka
«KoTenpka». YmnpaxHeHHe Ha pa3sBUTHE BHHMaHMs «He ymamm». YhpaxHeHune Ha pas3BUTHE
MuMHKH. Jloronennueckas rumHactuka. rpa « Kot n Mpimm».

Tema 12. «YTKH — OesleHbKHe TPYAKH»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopmMmupoBaHUE MPABUILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHnus. Pazsurue
MeJKo# 1 oOmieit MmoTopuku. PasydrBanue ckoporoBopok. YIpakHeHHEe Ha pa3BUTHE BHUMaHUS
«3ampuy. CTUXOTBOPEHHUE C ABIKCHUSMH «afaeT cHExok». HucroroBopka «/I-I». Urpa «Kto
ckopee». Urpa «CHexHbIA J0M». YIpaXHEHHE Ha pa3BUTHE MHUMUKHU. Jloromeandeckas
TUMHACTHKA.

Tema 13. «3ali4UK B rocTsiX y pedsiT»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u oOmiedt mMotopuku. CTuxoTBOpeHHE ¢ ABMKeHUAMH «CHEXHbIH aom». [lomeBka
«3aunbkay. [lanpunkoBas urpa «IIeimka». [lecus «byben u morpemymkuy. YuctoroBopka «Py.
PeueBoe ympaxkHeHue «3aiikay. YOpakKHEHHE Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS  «3amMpu».
Jloroneauyeckasi TMMHACTUKA.

Tema 14. «3aliknH 10M»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO Ipakcuca JeTed. APTUKYISILIMOHHAs
TMMHACTHKA.

@opmMHpOBaHKE MPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmelt motopuku. YuctoroBopka «Xosona». CTUXOTBOpPEHHE C JABIKEHUSIMU
«ITamaer cHexox». llecHs ¢ nBuxkeHueM «3anHbKa». YmnpaxHeHue «3aiuuku». HoBoronnwmii
xopoBoJ HMrpa Ha pa3BUTHE BHUMaHUs «3alllbl M BOJK». Jloromenuyeckas TUMHACTHKA.
doHomeAUYECKOEe yIpaKHEHHE. YTNpakHEeHWe Ha pa3BUTHE BooOpakeHus «Jlopoxkkay.
JIBurarenpHoe yhnpaxkHeHHe «Tbl warai». llanpumkoBas wurpa «CHeroBuk». Putmunueckoe
ynpaxxuenue «Mopo3s».

Tema 15. «beJKNHAa MOMOLITHALIA»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUMOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMHUpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoit u obmieit Motopuku. [loneska «Hebo cunee». CtuxoTBopeHue ¢ apmwkeHusMu «llamaer
cHexkOok». Yucrorosopka «JI-JI». @ononenuyeckoe ynpaxHeHue «Merenp». YnpaxHeHHE HA
paszButue BooOpaxenus «bemouka». IlanmpumkoBas urpa «Ctpoum mom». Jloromeauueckas
ruMHactuka. [lanpunkoBas urpa «CHETOBUK.

Tema 16. «Uyno eaxa»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTel. ApPTUKYIALHMOHHAS

TUMHACTHKA.



@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u obmeit Mmotopuku. Iloneska «Hebo cuneey. IlanpunkoBas urpa «Emoukay. IlecHs c
nsrokeHusMu  «/len mopos». UucroroBopka «C-Cy». VYihpakHeHHE Ha pa3BUTHE BHHUMAHUS
«benpii MenBenwy». Jloroneauueckass rumHactuka. @oHonenuueckoe ynpaxuenue «Hamyraem
Mensens». Urpa «Berep ceBepHsliiy. PutmMuueckoe ynpaxsenue «Moposy.

Tema 17. «Ilonapku Jdexymxu Mopo3a»

[Ipaxktuka: Pa3zBuTue apTUKYJALMOHHOIO IIpakcuca JeTed. ApPTUKYJISALMOHHAs
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u oOmeil Motopuku. [lanpumkoBas urpa «Enouka». YnpaxHeHHe Ha BOOOpa)KeHHE
«Jlecuple rocTm». @OHOIEIMYECKOE yIpaKHEHHE «enka». HMrpa «Berep ceBepHBI.
UuctoroBopka «II-I1». Jloromenuyeckas ruMHacTuka. YmpaxHeHue Ha BHUMaHuEe «Copokay.
[TanpunkoBas urpa «Ykpamaem e104ky». Putmuueckoe ynpaxsenue «Mopo3s».

Tema 18. «CHeroBuk Ha ej1ke»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUMOHHOTO Tpakcuca JAeTed. APTUKYISIHMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u oOmieit motopuku. UmncrtoroBopka «B-By. doHonenuueckoe ymnpaxxHeHHE «3UMay.
[Tecus o 3ume. [TanpunkoBas urpa «Enouka». YpaxHeHne Ha KOOPAUHALMIO PEYU U IBHKECHUS
«3uMHue 3a0aBbl». [lampumkoBas urpa «Ykpamaem enoukyy». Jloromenuyeckass THMHACTHKA.
HoBoroguuii xoposoa. Urpa «Mackapan». YnpakHEHHE Ha pa3BUTHE MHMHWYECKHX MBIIIII.
Urpa «3amopoxy». Urpa Ha BHUMaHue «CHETOBUKY.

Tema 19. «IITuubsa eaxa»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALUOHHAS
TMMHACTHKA.

PopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOW W o0mer MoTopuku. DoHOmemuyeckoe ynpaxkHeHue «Moposzsray. [lecHs o 3ume.
[TanpunkoBas urpa «Ykpamaem enouky». HucroroBopka «3-3». [lanpunkoBas urpa «Mactepay.
VYopaxxkHeHue Ha KOOpAMHALMIO peyd U JABWKeHUs «3uMHHE 3abaBb». Jloromemuueckas
TMMHACTHKA.

Tema 20. «Mopo3 UBanoBuu»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTe. ApPTUKYIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NPABUIILHOTO PEUYEBOTO AbIXaHUs. JpIxarenbHble ynpaxHeHus. Pazsurue
Menkol u oOmieit Motopuku. Urpa «Cankwmy. Jloromemuueckass rumHactuka «lloTarymkmy.
VYiopaxHeHue Ha KOOpAMHALMIO peur U ABWKeHus «JlecHole roctm». DoHOmeanuYecKoe
ynpaxxHenue. JlpuratenbHoe ynpaxHeHue «Tvl maraily. YucrtoroBopka «K-K». Hrpa
«S16moukoy. [TanpunkoBast ruMHacTHKa «Jlememku».

Tema 21. «IIpuKII04eHUsT CHEKUHKN»

[Ipaktuka: Pa3zBuTHe apTUKYISLUUOHHOTO Mpakcuca JAeTel. ApPTUKYJISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMupoOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOrO IbpIXxaHus. [{pIxaTenpHble ynpaxxHeHus. Pa3surue
Menkod u obmelt mMotopuku. PoHomenuueckoe ynpaxkHeHue «CHexxnHkay. [lecHs o 3ume.
JlBuratensHoe ynpaxHeHue «Jlecuple sxutenu». YucroroBopka «ll». Hrpa «SI6moukoy.
ITanbunkoBas urpa «Mactepa». Upa «CHexunku, neraire!». Jloronenuyeckas TMMHACTUKA 1S
a3plka. CTUXOTBOpeHHE «OCTOPOKHBIN CHEDY.

Tema 22. «CHexHAsA KHUTA»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMsl. [lpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeJKoH u oOrieit Motopuku. Jloromneauueckas TUMHAcCTUKA «SI3b190Kk». KOoMMyHUKaTHBHASA UIrpa
«31paBCTBYH, IpYyXOoK». PazyunBaHune CKOpPOrOBOpOK. YIpaXKHEHHE HAa KOOPAMHALMUIO PEYd U
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JIBIKECHUS «YMenble pydkm». JlBurarenbHble ynpakHeHus «JlecHble xurenu». Mrpa Ha
pa3zButue BHUMaHUS «Kak 3as1 OT Juchl OpsTancs». YNpakKHEHUE HA Pa3BUTHE MUMHYECKHX
Mbi «JIucay. Urpa «@unun». CtuxotBopeHue «OCTOPOKHBII CHED.

Tema 23. «JIomagka»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUMOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISIMOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJKOH U 00111l MOTOPUKHU. YTpaXXHEHHE Ha pa3BuTHe BHUMaHUs «Ha nomankey. YopaxxHenue
Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMM PeuH U ABHKeHUs «Jlomanka». @ononennueckoe ynpaxHenue «Krto
Kak Kpuuut». [lanpunkoBas urpa «Bblnuia yamika norynsrb». Jloroneauueckas TMMHACTHKA.
KommyHukatuBHas urpa «3apaBcTBYH, apyxok!». YucroroBopka «JI-JI». Urpa «Dumuny».
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE JbpIXxaHus «Berep».

Tema 24. «KanpuszHasi BHy4YKa»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKo# u oOmieit motopuku. Urpa Ha pa3Buthe ciyxoBoro BHUMaHus «Ilneckamouka». PeueBas
urpa «l'octu». Yopaxuenue ¢ ¢raxkamu. [lecHs «Bor kakas 6aOymka». Jloroneanueckas
ruMHacTrka. YucroroBopka «T-T». My3bpIKaabHO-pUTMHYECKAsT KOMIIO3ULIUSD). YIIPaXKHEHUE HA
pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH.

Tema 25. «Xo3s10mKa»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYILHOHHOIO Tpakcuca JeTell. ApPTUKYJIALMOHHAs
TUMHACTHKa.

@opMupOBaHUE MPABHIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MEIKOW W o0Omeil MOTOpUKH. YTpaKHEHHEe Ha pa3BuTHe BHUMaHus «Ha momramkey.
KommynukatuBHas wurpa «Eny k 6abe, emy x neay». Jloromeauueckas TI'MMHacCTHKa.
YopaxHeHHue Ha KOOPAMHALMIO peYd U JBIKCHMS «YMenble pydkw». CTHXOTBOpPEHHE C
IBrKeHUAMH  «L{pImay. Urpa «S6mouko». UYucroroBopka «K-K». ®onomeamueckoe
ynpaxHenue «B necy». Urpa «@unun».

Tema 26. «KoTeHOK U 1IEHOK»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIILUOHHOTO IIpakcuca JAeTed. APTHUKYISLMOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHus. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
Menkoil u obmeit Mmotopuku. CruxorBopenue «lloemanmoukay. Jloromeauueckas TMMHACTHKA.
[TanpunkoBas wurpa «Bpimma yamka noryiaarby. HucroroBopka «M-My. Jloronemuueckue
pudmMoBKU. JlBUrarenbHble ynpaxHeHUs. Purmudeckas urpa «MoJjoTok». YnpaxHeHHE Ha
KOOpIuHaLuio peun U nerxeHus «Camoiner». [lecns o mame. Urpa «3Be3noukm».

Tema 27. «IIpo cobauxky»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUMOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApTUKYIALHMOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [lpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeJNKOH U 00mel MOTOpPHKHM. YIpaKHEHHE Ha KOOPAMHAIMIO PeYMd U JBMXKEHHUS «YMesble
pyukn». Purmuueckas urpa «Momnotok». Jloromemuueckass rumuactuka. Wrpa «Hurtka n
uroaka». Cruxorsopenue ¢ aBmwkeHUsIMH «lloemanouka». Yucrorosopka «P-P». YnpaxHenue
Ha KOOpAMHALMIO peun u aABmwkeHus «Camoier». [lanpunkosas urpa «ILleHok».

Tema 28. «Tanst nponasnax».

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUIIBHOTO PEYEBOrO JIbIXaHUs. [{pIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsurue
MEJNKOH M 00LIel MOTOPHKH. YIpaKHEHHE Ha KOOPAMHAIMIO PEYH M JABIKEHHS «Y MOps»,
«O6e3psHb).  Jloromeauueckass ruMHacTuka. [lanpumkoBas wurpa «/lBe  MapTBIMIKHY.
CruxotBopeHue ¢ nBmwkxeHusIMH «Hamra nouka». J[BurarenbHble ynpaxkHeHus «KTo kak uaer».
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Camomaccax Ttena «Onagymku». Urpa Ha BHumManue «Pyudeexk». UYncroroBopka «K-K». Urpa
«3BE3TOUKI.
Tema 29. «BepHble 1py3bsi»
[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKa.
dopMupoBaHuE IPABUIBHOTO PEYEeBOro JpIXaHus. [{pixaTenbHble ynpaxHeHus. Pazpurue
Menkoil u obmelr Mmotopuku. Urpa «l'opsumii koHb». UncroroBopka «3-3». YnpaxHeHHE Ha
pazButue napixaHus. Jloromeaudeckas TMMHACTHKA. YIIPa)KHEHUE HAa KOOPIMHALMIO pedYd U
neuxeHust «Camoner». [lanpunkoBas urpa «llerymok». /[Buratenbheie yrnpaxHeHus «booux».
Camomaccaxx Tena «Yepemaxay. Urpa «Pyueex». YnpaxkHeHHs Ha KOOPIMHALMIO PEUd U
JBUKEHUS «Y MEJIbIE PYKH.
Tema 30. «IIpo merymka»
[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKa.
dopmupoBaHuE IPABUIBHOTO PEYEBOIO JAbIXaHus. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi u oOmieit Mmotopuku. [lanpumkoBas rumHacTuka. CTUXOTBOpeHUE C JBIKeHHEM «I 1e
MeTymokK HocuT rpedemok». [lampumkoBas urpa «llerymok». Pa3zydnBanue CKOpPOTOBOPOK.
Jloroneauueckasi TAMHACTHKA. M y3bIKIbHO-PUTMHYECKAsT KOMIIO3HUITUS «BOJIIIIEOHBIN IIBETOKY.
Tema 31. «YTOUYKa M KypOUKa»
[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIAIHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TUMHACTHKa.
dopmupoBaHuE IPABUILHOTO PEUYEBOr0 AbIXxaHus. [lpIxaTenbHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoil u oOmeir MoTopuku. PoHomeauueckoe ynpaxHeHue «BecHa». PurMmuueckuil tanen
«Becenble myremecTBeHHUKW». Jloromeauueckas TMMHAcTUKa Ha CTUMYJISLUIO JIBHKEHUI
HIkHeH demtoctu. [lanbumkoBasi wurpa «JIBe yroukw». Pa3zyuuBaHue CKOPOTOBOPOK.
Purmuueckoe  ympaxknenme —«CmemmHKa» Ha  auddepeHIranuio  3BYKOB  «X-X».
Purmoexknamanys «CosTHEUHbIE 3aUUKU U TyYKa».
Tema 32. «pImissunii mepenoaox»
[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.
dopMHpOBaHKE MTPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menko u oOmeit moropuku. Urpa «llers-nerymok». XopoBomHass wurpa «KosmoOkmy.
dononenuueckoe ynpaxkHenue «llomobyiics — BecHay. KommyHukaTuBHas urpa «PwIOkm».
VYipaxHeHue Ha KOOPAMHALMIO peUYd U ABWXKEHUS «Y Mops». Purmuueckuil tanen «Becenble
nyTelnecTBeHHUKN». Jloronenuyeckass ruMmHactuka «Mexaseapy. 3axknnuka «COJHBIIIKO-
BEJIPBILLIKOY.
Tema 33. «Pagyra»
[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTel. ApTUKYIALHOHHAS
TUMHACTHKA.
dopmMHpoBaHKE NMPABUIILHOTO PEUYEBOTro AbIXxaHus. JpIxaTesbHble ynpaxkHeHus. Pa3BuTtue
MeJKo# 1 o0mel MmoTopuku. 3akinnuka « CONHBIMIKO-BEAPBIIIKO». Jloroneauueckas riMHACTUKA
Ha BBIPAOOTKY YMEHHS VIPaBIATH SI3bIYKOM. JIBurarenpHble ynpaxkHeHUs. PasyunBanue
«CKOpOTroBOpOK». YIpakHEHUE HA MPOJIOJKUTEILHOCTh BblA0Xa. Mrpa Ha pa3BUTHE BHUMaHUS
U TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEN «OyOeH M morpeMyiikay. XopoBojaHas urpa «Kosobox». IlecHs o
racxe.
Tema 34. «MaiicKknii JeHb»
[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUUOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.
dopmMHpOBaHKE NMPABUILHOTO PEUYEBOTr0 AbiXxaHus. J{pIxaTenbHble ynpakHeHus. PazsuTue
MeJKo# u 00melt MoTopuku. Purmonexnamanus «ColHeUHbIC 3aYUKH U TYYKU». My3BbIKaJIBHO -
pUTMHYECKass KoMno3uius «Xopouo B jecy». JuHamuueckas nays3a «Tanen muen». IlecHs ¢
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newkeHussMu  «PpiOka».  Jloromenuyeckas ruMHAacTHKa. Pa3yunBaHue  CKOpPOTOBOPOK.
JIBurarenpHble ynpakHeHus «Muiika Bopuka». Mrpa «vumkuy u nyens». «rpa 3epkano».

Tema 35. «Ilpo 3es1eHyI0 JATYHIKY>»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHus. J{bIXaTelbHbIC YIPpa)KHEHUs. Pa3BuTne
Menkoil u obmel moropuku. PoHomenuyeckoe yrpaxkHeHHe «KoOJOKOIBUUKHM Oyauiny.
Becennuit xopoBoa. JIsurarensusie ynpaxHeHus «MypaBen». Putmudeckuit Tanen «MamspsD».
Jloroneauueckass ruMmHacThka. Tanen OabGouek. IlanmpumkoBas rumHacTuka «I'yceHHIIa.
CruxotBopenue <«OKyk» Ha aBromMaTu3anuio 3ByKa «ok». Hrpa «llaydok u Mymkm».
CruxoTBopeHue ¢ ABHkeHuEM «COITHBIIIKOY.

Tema 36. «Ilocse noxns»

OTKpBITOE 3aHSTHE.

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKkoi u oOmieit MmoTopuku. CTUXOTBOpeHUE C IBIKEHUsSIMHU «Jloxkauk». doHomeanueckoe
ynpaxkHeHue «YTpo». CruxorBopeHne ¢ aBuwxkeHueM «CoJHBIIKO». JIBHraTenbHbIE
ynpaxxHenuss «Mrpa B necy». Jloromeaumdeckas rumMHacTUKa. PuTMmMHuYecKoe yrnpakKHEHHE
«MonoTok». [lanpunkoBasi TMMHACTHKA «YJIUTKa».

Monyasb 2. «Bropoii roa o0y4eHnus»

N Ha3Banue Tema KosuvecTBo 4acos DopMbl
n/n arTecTalMi/KOHTPOJIA
Bceero Teopus IpakTHKa

1 «BBonHOe 3aHATHEY 1 1 0 Oecena
«IIpo To, KaK prDKUM 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
2 KOT y 6a0yTKu yIpakHEeHHe

KHUBET

3 «Kort u mrec» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaxHEHHE
4 «UynecHoe I0I0K0» 1 0 1 KOHTPOIBHOE
yIpaxHEHHE
5 «S16n0oHBKa» 1 0 1 KOHTPOIBEHOE
yIpaxHEHHE
6 «Kak pactuiu Mbl 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
KaIrycTy» yIpaKHEHHE
7 «3asd1 B oropoae» 1 0 KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHHE
8 «/enp poxaeHus 1 0 KOHTPOJIbHOE
3aiYrKay yIpaxHEHHE
9 «JloMuk st 1 0 KOHTPOJIBHOE
BOpPOOBSI» yIpaxHEHHE
10 «/lomMuK-TEepEMOK» 1 0 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
11 «[Ipubnmxaercs 1 0 KOHTPOJIbHOE
3UMaY yIpakHEHHE
12 «3UMOBbE 3BEpEi» 1 0 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
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13 «MenbHuK 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
MeEJBENb» yIpa)kHEeHHe
14 «MenBexoHOK 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
MHUIITYTKa yIpa)xHEeHHe
15 «CepeOpsiHbIii 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
KITFOUHK yIpaxHeHHne
16 «HoBorognsa enka» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpa)xHeHHe
17 «CHEroBHK» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpa)kHeHHe
18 | «HoBoroausis enka B 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
necy» yIpaxHeHHne
19 | «Ilomorure nmTumam» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpaxHeHHne
20 «Kykna Ausp» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHeHHe
21 «Hosocensbe y 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
KYKJIBD» yIpakxHEeHHe
22 «Iloe3 g urpymex» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakxHEeHHe
23 «[Tapax urpymex» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakHEeHHe
24 «/Ban VBanbiu 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
CamoBapbIa» yIpakKHCHHE
25 «Y MEHS TOTHO 1 0 1 KOHTPOJILHOE
XJIOTIOTY yIpakxHeHHe
26 «Kak xo3mik Mmamy 1 0 1 KOHTPOJILHOE
HCKal» yIpakxHeHHe
27 «ITapoBo3uK U3 1 0 1 KOHTPOJILHOE
POMAIIIKOBOY yIpakHEeHHe
28 «3aiiknHa 1ryoKa» 1 0 1 KOHTPOIFHOE
yIpakxHEeHHE
29 «Xpabpsrit 1 0 1 KOHTPOJILHOE
LIBITIIEHOK yIpakHeHHe
30 | «MaMbl 1 MaJTBIIIIHY 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHEeHHE
31 «Kak nerymok yrpo 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
IIpOCIIamy yIpakHEeHHE
32 «IIporynka B 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
BECEHHEM JIECY» yIpakHEeHHE
33 «/ena mHoro y 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
3Bepei» yIpaKHEHHE
34 «Yeii 5TO TOMUK) 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHHE
35 «ITapoxoguk» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHHE
36 «ycs exana Ha 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
Jaqy» yIpakHEHHE

nuTroro 36 1 35
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Conepxanue y4eOHOro njiaHa

Tema 1. «<BBoHOE 3aHsITHE»

Teopus: Ilonsatue «Jloroputmuka». [lpuserctBue. 3nakomctBo. IIpaBuna nosenenus Ha
3aHITUH, TCXHUKA 0S30IIaCHOCTH.

Tema 2. «IIpo T0, KaKk pbIKMI KOT Y 020yILLIKH KMBET»

[Ipaktuka: YnpaxkHeHue Ha 3Bykonoapaxanuwe «/lymouka». Tanen «Beceno wuuem».
CTuUXOTBOpPEHHE C 3JIEMEHTAMU APTUKYISAUMOHHOW rumHacTuku «lIpo xora». dopmupoBaTh
IIPaBUIILHOE PEYEBOE JbIXaHUE JETEH - JAbIXaTelIbHasg TMMHAcTUKa «Beprymkn». Maccax kucren
PYK Cy — I5KOKOM, urpa «Kot n Mpimm».

Tema 3. «Kot u nmec»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
ruMHacTuka «Kucka mnakaer Mosoko». POpMHpOBAHHE MPABHIBHOTO PEYEBOrO JbIXaHUS.
JlpixaTtenbHble yrnpakHeHus. PazButue menkoi u oduieit Motopuku. [laapunkoBasi THMHACTHKA.
Maccax pyk cy mxok. Ilecus «0Kyuka», peueBas urpa «Kto kak moer».

Tema 4. «YyaecHoe s16,10K0»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
ruMHacTika. PopMUpOBaHME NPABUIBHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUA. JlbIXaTeNIbHBIC YIPAXKHEHUS.
PazButne menkoit m obOmeir motopuku. [lampumkoBas TUMHACTHKAa. Maccax pyK Cy JIKOK.
CruxoTtBopenue ¢ nmwkeHusMu «Hoxkay, «'pubdy, «leaymka Eropy.

Tema 5. «510;10HbK 2

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOIO IpAakCuca JeTed. APTUKYISILIMOHHAS
ruMHacTika. PopMUpOBaHUE NPABUIBHOTO PEUYEBOIO JIbIXaHUA. J[pIXaTeIbHBIE YIPaKHEHUS.
PazButne menkoit u oOmieit Mmotopuku. [lambunkoBasi TMMHAacTHKa «3ailiuuk». Maccax pyk cy
TOKOK. CTUXOTBOpPEHHUE C ABMKEHUAMU «SI0MOKN», «Dumuny.

Tema 6. «Kak pacTujim Mbl KamycTry»

[Ipaktuka: Pa3ButHe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALUOHHAS
rumMHacTuKa. POPMUPOBAHHE IPABWIBHOTO PEYEBOrO IbIXaHUs. JIbIXaTENbHBIC YIPaKHEHUS.
Hapoansiii xopoBon «Bwl ymeere caxarh KamycTy?», cruxoTBopenme «lllma cobaka», «Ha
rpsake», necHs «OKydkay, «B oropoae 3auHbka.

Tema 7. «3asiu B oropoae»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILIMOHHAA
rumMHacTka. POpMUPOBAHKME IPABWIBHOTO PEYEBOrO IbIXaHWs. JIpIXaTEJbHbBIE YIPaKHEHUS.
Pa3Butne menkoil u obmelt Mmoropuku. [lanbunkoBas rumHactuka «OceHHUE TUCTh». Maccax
PYK Cy JUKOK, CTUXOTBOPEHHUE ¢ MaccaxkeM «Jloxank». @opMupoBaHUe ClI0Baps IJ1arojios (J1aerT,
MAYKAa€T, MBIYMT, PBIYMUT U T. 1. [. u. «Y3Hall )KHBOTHOE IO TOJIOCY».

Tema 8. «/lenb poxaeHus 3aii9UKa»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JeTeld. ApPTUKYISLMOHHAA
rumHacTuka. «[logyem Ha ropsumii yaii». @opMHpoBaHME NPABWILHOTO PEYEBOIO JIbIXaHUS.
JlbixaTenpHble ynpaxHeHusa. PazButue menkoi u obuieit Motopuku. IlanbunkoBas rUMHACTHKA
«OTOT manpuuk - nanouka». Tanen «Becenas muiicka». @OpMHUpPOBaHHME YMEHMS Ha3bIBaTh
VMMEHA YJIEHOB CBOEH CEMbH.

Tema 9. «/IloMuK 15151 BOPOOb s

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Tpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIMOHHAA
rumHacTuka «IIteHunk». dopMmupoBaHME NPABUIBHOTO PEUYEBOrO JbIXaHMs. JlpIXaTesbHbIE
ynpaxkHeHus. Pa3Butue menkoil u obuieit motopuku. IlanpunkoBas rumHactuka «Llapamkmy.
Maccax pyk cy koK. CTuxoTBOpeHue ¢ ABrkeHusAMHU «Bopobeit», «['ycu», «lom».

Tema 10. «/lomHuK TepeMOK».

[IpakTnka: Pa3BuTue apTUKYIALHUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBHOTO PEYEBOIO JIbIXaHMs. JlpIXaTesnbHble ynpakHeHus. Pa3surue
Menkod u obmieit Mmotopuku. IlanpunkoBas rumHacTuka «Barpymkm». Maccax pyk cy JIKOK.
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@OopMHUPOBAHHUE HABBIKOB COIJIACOBAHUS CYLICCTBUTEIBHBIX W IPWJIAraTelbHBIX B POJEC, YHCIIE,
nagexe. CtuxoTBopeHue ¢ ApmkeHusMu «Jlyook», «lom». Tanen «Becemnas misickay

Tema 11. «Ilpuéamxaercs 3uma»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYISLHUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
rumHactuka «llorpeem pyukm». @OpMUPOBaHHME IPABUIBHOIO pPEUYEBOrO  JbIXaHUS.
JprxaTenpHble ynpakHeHus. Passurue menkoi u obmeit motopuku. [lanbunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy jukok. @opmupoBaHue HaBbIKa MCIOJIB30BAHUSA MPEUIOKEHUN TOIexKaIlee +
ckazyemoe+ nonojHeHue. Peueas urpa «Kto kak kpuuur?», urpa «Kosokoapuuk».

Tema 12. «3umoBbe 3Bepeii»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJLHUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
ruMHacTuka «Ppraanue», «Boi». @opMHpOBaHHE NPABUIBHOTO PEYEBOIO  JbIXaHUS.
JlpixaTenbHble yrpakHeHus. PazButre Menkoi u obmieir Mmotopuku. [lanbunkoBas ruMHacCTHKA.
Maccax pyk cy IKOK. AKTUBH3AIUsl B peUH JIeTel MPUTSKATEIbHBIX MECTOUMEHHH (MOH, MOSI).
CruxoTBopeHue ¢ ABMKeHUAMHU «CTpoiikay, «BaneHkn».

Tema 13. «MeJIbHUK U MeABEAL»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUMOHHOTO Tpakcuca JeTed. APTUKYISIMOHHAS
ruMHacTika. GopMUpOBaHUE NPABUIBHOTO PEUYEBOIO JIbIXaHUA. J[pIXaTeIbHBIC YIPaKHEHUS.
PazButne menkoit m oOmeir motopuku. [lampumkoBas TUMHACTHKA. Maccax pyK Cy JIKOK.
CruxotBopenue ¢ aswkeHusMu «lllen menens». @opMHpoOBaHHE CIIOBapsl AETEW MO TeMe
«3umay. Koopaunanus peun ¢ npmwkeHneM «CHEXXHHKN», «Bopooei.

Tema 14. «MeaABeKOHOK MUIITYTKA»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
ruMHacTika. PopMUpOBaHUE NPABUIBHOTO PEUYEBOIO JIbIXaHUA. J[pIXaTeIbHBIE YIPaKHEHUS.
PazButne menkoit m obOmeir motopuku. [lampumkoBasi TUMHACTHKA. Maccak pyK Cy JDKOK.
DopMUPOBAHUE YMEHHUS JIETEH COCTABIATH MPEIOKEHHUS Mo KapTuHKe. KoopauHauus peun c
nemwkeHneM «HUto takoe 3uma?» Urpa «CHexkn», miecHs «3UMHHE 3a0aBbl», pUTMHUYECKAsT UTpa
«CHerupby.

Tema 15. «CepeOpsHbIN KIIOYUK»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKa.

®opMupoOBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHus. [IpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MENKOW M 001mei MoTopuku. [lanpurkoBas ruMHacTHKA. Macca pyK Cy JDKOK. 3aKperieHue
HAaBbIKa MCIOJIb30BAaHUS IIPEIUIOKEHUN MOoANIeKalee + ckasyemoet+ nonojHeHnue. PurmMnyeckas
urpa «CHETUpb», CTUXOTBOPEHUE C IBMKCHUAMU «EneM Ha Jomanke».

Tema 16. «HoBoroauss eixa»

IIpaktuka: HoBoromnuii xopoBon. Pa3BuThe apTUKYJISALIMOHHOTO IIpaKkcuca JEeTei.
ApTUKYynsUMOHHAss ruMHacTuka. @DopMHpOBaHHME  IIPABWJIBHOTO  PEYEBOrO  JIBIXaHUS.
JlbixaTenbHble ynpaxHeHus. Pa3sutue Menkoit u obmeit motopuku. [lanpunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy mxok. Ilecns ¢ numxennsamu «JIuca no agecy xoaumuay.

Tema 17. «CHeroBuk»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
rumMHacThka. POpMUPOBAHKWE NPABWIBHOTO PEUYEBOrO JbIXaHUs. JlpIXaTENbHbIE YIPaKHEHUS.
Pa3Butne menkoit u ob6mieit Mmotopuku. [lanpunkoBas rumHactuka «Hapsbkaem enky». Maccax
pyk cy mxok. CTUXOTBOpeHNUE C NBUKEHUAMHU «CHETroBUK», «Enka». rpa « CHEXKn».

Tema 18. «HoBoroanss eaka B Jjiecy»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

®opMupoBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMsl. [IpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi U obmieit motopuku. [lanbumkoBast rumHacTuka «Hapspkaem enky». Maccax pyk cy
koK. KoopanHanus peun ¢ aBuxkeHHeM «UYTo Mbl fenaeM 3umoil?» IlecHs ¢ aBwkeHusMu
«3uMHUE 3a0aBbl», CTUXOTBOpPEHUE C JABWXKEHMsIMHU «JlecHble roctuy, «CHeroBuk», «O [lene
Mopose».
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Tema 19. «IIoMorure nTHIIAM»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYJISALHUOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIMOHHAS
rumMHacTuka «benka rpeizer opemkw», «Openiek». @OpMUPOBAaHUE MPABUIBLHOIO PEUYEBOTO
npixanus. JlpixatenbHble ynpaxHeHusa. PasButue menkoil um oOmeit motopuku. IlampunkoBas
rumMHacTuka. Maccaxx pyk cy Jokok. [lampumkoBast ruMHacTka «CKOJIBKO HTHI] B KOPMYIIKE
Hame» Wrpsl ¢ KUHETHYECKUM TMecKOM. llecHd o 3uMe, CTUXOTBOPEHHE C JBHKEHUSMH
«Itnukay.

Tema 20. «Kykaa Ans»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJSLHMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHus. JbIXaTelbHbIC yIpaKHEHUs. Pa3BuTue
MenKoil u oOmieit motopuku. [lanpunkoBast rumHacTika. Maccax pyk cy Jokok. CTUXOTBOpeHuUE
¢ neumxeHusMu «Paz-nBay, «IItuukay, «CaeroBux». Urpa «lIpsaTku ¢ miaaTkom.

Tema 21. «HoBocesibe y KyKJIbD)

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALMOHHOTO Tpakcuca JeTed. ApPTUKYISIUOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOW M 001mme MoTopuku. [lampurkoBas TUMHACTHKA «XJeOymek». Maccaxk pyK Cy JKOK.
ITecas ¢ nmBwkenusmu «lom», «bobuk», cTUXOTBOpeHHE C JBIWKEHHSIMHU «Camoiery,
«Urpymkuy, ppaniyzckuii Tanen «Kykibi».

Tema 22. «Iloe3x urpyumex»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIHOHHAS
TMMHACTHKAa.

dopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxatenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menko wu oOmed wmoTtopuku. [lampumkoBasi THMHAcTHMKA. «Maccak pyk Ccy JOKOK.
CtuxoTBOpeHHE ¢ NBWKEHHAMHU «TaHIlyid, MOsI KyKJia», MecHsS ¢ ABmkeHusMu «bapabany,
CTUXOTBOPEHUE C IBUKEHUSIMHU «ATHI-0aThI».

Tema 23. «Ilapan urpymerx

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TMpakcuca JAeTed. ApTHKYISIMOHHAsS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJNKOW M 001mmer MoTopuku. [lampurkoBas TMUMHACTHKA «XJeOyIek». Maccaxk pykK Cy JKOK.
[Tecus «Mouomoit conaar», «Camoiner». Taner ¢ guaxxkamu.

Tema 24. «MBan UBanbiy CamMmoBapbID)

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTe. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmieit motopuku. IlanbunkoBas rumuactuka «Cembsiy, [lomomaukn». Maccax pyk
cy koK. CoriacoBaHue CylIeCTBUTENbHBIX U IPUIIAraTeIbHbIX B POJIE, YHUCIIE, AJEKE.

CruxoTtBopenue ¢ apwkeHussMu «KoHby, necHs o 6a0yiike.

Tema 25. «Y MeHs N0JIHO XJI0NIOT»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUUOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMupOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOrO AbIXaHMsl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi 1 oOmielt MmotopukH. [TanepunkoBas rumHacTuka «Cembsiy, «Xo3siikay. Maccax pyk cy
koK. [lecHs ¢ nBrkeHUsAMH «bBynb-0yiby.

Tema 26. «Kak K03.1HK MaMy HCKAI»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOIO Tpakcuca JAeTeld. ApPTUKYISILMOHHAA
TUMHACTHKA.

®opMupOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMs. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoi u oOmielt Mmotopuku. IlanbunkoBas ruMHacTuka. Maccax pyk cy JpKOK. CTUXOTBOpEHUE
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¢ aemxeHusMu «Kosznsray, «Koznenox». Ilecus ¢ maccaxkem «M3 packpbITOro oKouika', mecHs o
MaMe.

Tema 27. «IlapoBo3uk u3 PomamkoBo»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALHUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISIIMOHHAS
TMMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKo# u o0mel MoTopuku. [lanpunkoBas rumMHacTuka «Cembs», «lloncHexxuuk». Maccax pyk
Cy JUKOK.

CruxotBopenue ¢ apmwkeHussMu «KosneHok», peueBas urpa «llenne nruny. IlecHs c
nerkeHusamu «lloe3n». Becennuii XopoBo.

Tema 28. «3ajikuna myoka»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUMOHHOTO TMpakcuca JeTed. APTUKYISIMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHMs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmel wmoropuku. IlampumkoBas rumHacTuka. Maccaxx pyK Ccy JIOKOK.
dononennueckoe ynpaxHeHue «Becemnas neceHka», necHs ¢ aBwkeHusMu «lloesn», peuesas
urpa «llenme nTuny. YnpaxHeHWe Ha pa3BUTHE CIyXOBOro BHuUMaHusA «llepenpbeirau uepes
Iy’XW». BeceHHHI1 XOpOBO/I.

Tema 29. «XpaOpsblil UBINICEHOK

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIAIHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TMMHACTHKAa.

@opMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEYEBOTO AblXxaHus. JlpIXaTellbHbIC YIpa)KHEHNs. Pa3BuTne
MeNKoi U 00mei Mmotopuku. [lanpurkoBas ruMHacTuka. Maccax pyk cy /oKok. [lecHs o BecHe.
[Tecns ¢ nemxenusamu «bemnbie rycny, «pimista». PeueBas urpa «KTo Kak KpH4IUT).

Tema 30. «MaMbl 1 MAJIBILIN»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALMUOHHOTO TMpakcuca JAeTel. ApTHUKYISIMOHHAs
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHMsl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MenKol u obmield Motopuku. [lampumkoBas TUMHACTHKA «Xprolika»y. Maccaxk pyK Cy JKOK.
doHonennueckoe ynpaxkHeHHe «BeceHHssi neceHka», mnecHs «llerymok», «benble rycm».
CruxorBopenue noxa Mmy3biky «Kypoukay.

Tema 31. «Kak nmerymok yrpo npocnaJn

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHus. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MenKkoil u oOmieit motopuku. [lampumkoBas rMMHAcTHKa «Xpromka». Maccax pyk Cy JIKOK.
Ilecus o BecHe. CtuxorBopeHue ¢ apwkeHusmu «Kosnenok», «bapamenbka», «Kons». Hrpa
«Kyxn». Becennnii xopoo. CTUXOTBOpeHHE 11O MY3bIKY «Kypoukay.

Tema 32. «IIpory/ika B BeCEHHEM Jiecy»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMHUpOBaHUE NIPABUIILHOTO PEUYEBOTO AbIXaHMs. JlpIXxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoi U obmeit Mmotopuku. ITanpurkoBas rumHacTHKa «MasleHbKUH 3aifuninka». Maccax pyk
cy mxkok. IlecHs ¢ maccaxxem «M3 OTKpBITOrO OKOIIKa», CTUXOTBOPEHUE C JBWKECHHUAMU
«Connpiiko». PeueBas urpa «Kro kak kpuunm». rpa « Muiika, norusmin».

Tema 33. «/le1a mHoOroO y 3Bepein»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILMOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMHpoBaHKE NIPABUIIBHOTO PEYEBOTrO AbIXaHUs. JbIXaTelbHbIE yIpaKHEeHUs. Pa3BuTue
Menkod u obmei moTtopuku. [lanpumkoBas rmMHacTuka. Maccax pyk cy Jokok. IlecHs c
nsrokeHusMu  «Connbimiko», «Kactpronsg-xurprons», «Becenblii Tanem». @PopmupoBaHue
YMEHUS JIeTel ynoTpeOasiTh CI0KHOCOUNHEHHBIE MPEITI0KEHUSL.

17



Tema 34. «Yeii 310 TOMUK»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYISLMOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TUMHAcTHKa «X000T». @DOpMHpPOBAHHE TNPABWIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHHA. JIpIXaTelbHBIC
ynpaxxHeHus. PazBurue menkoi u o6meit Motopuku. [lanpunkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy

oKOK. CTUXOTBOpEHHE C JBWKEHUSAMHU «YIUTKa», IECHA C JABWKEHUAMH «CHHMUKa».
3aKkpereHue B peuu JeTeil 000011aomux CcoB.

Tema 35. «Ilapoxoank»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALHMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopMupoBaHuE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxaTenbHble ynpaxkHeHus. PazBurue
MenKkoil u oOmell Motopuku. IlanbumkoBas rumHactuka. Maccax pyk cy mxok. IlecHs o
napoxoauke. @paniry3ckas HapoHas necHs «MueM rycbkomy».

Tema 36. «/lycs exana Ha naqy»

[IpakTuka: OTKpBITOE 3aHATHE JUISI POJAUTENCH.
CTuxoTBOpEeHHE C ABMKEHUAMHU «COJHBILIKO», apTUKYIISAIIMOHHAs TUMHACTUKA «JI000TBITHBIN
S3p140K», «SI3bIK 310pOBaeTCs ¢ BepxHel ryooit». [lanpunkoBas urpa «Cembsay», «ManeHbKHi
3aifumniikay. PeyeBas urpa «Krto xak kpuunt». [lecHs ¢ apmwkenusMu «CuHUUKa», «Becenbiit
TaHeI.

Moayas 3. « Tperuii roa o0yyeHus»

N Haszpanue Temaa KosmuecTBo yacoB Dopmbl
n/n aTTecTAlMN/KOHTPOJISA
Bcero Teopust IIpakTka
1 «BBonHOe 3aHATHEY 1 1 0 Oecena
«Hctopust o Tom, Kak | 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
2 e u Ilpma Csoit yIpaxHEHHE
JIOM UCKaJIN»
3 «bermast k0309Ka» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaxHEHHE
4 «Y  Komkm  JmeHb | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
POXKICHUS» yIpaxHEHHE
5 «JIecHble 3BE31IBI» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaXxHEHHE
6 «3atika — oropogHHUK» | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaxHEHHE
7 «Jlrobumoe kymanbe» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
8 «opora Ha | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
MEJTbHUILY» yIpaxHEHHE
9 «BepHble Apy3bsa» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
10 «Cxa3zka npo 3aines» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
11 «Kpyruelii rog» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
12 «Bpemena rozma» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHHE
13 «IIpo Mypouky- | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
MypBICOHBKY» yIpakHEHHE
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14 «Mypka B ropong KOHTPOJIbHOE
cobupaercsi» ylpakHEeHHe
15 «Kak Mypouka Jlena KOHTPOJIBHOE
Mopo3a Oyaunay yIpakHEeHHe
16 «len Mopo3z» KOHTPOJIBHOE
yIpakHEHHE
17 «CHerypouka Ha KOHTPOJIbHOE
HOBOTOJTHEH EITKEe) yIpakHEHHE
18 «Bomnubs necHs» KOHTPOJIBHOE
yIpakHEHHE
19 «IIerymox» KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHHe
20 «JIucuuka co KOHTPOJIBHOE
CKJIOUKOW» YIPaOKHEHHE
21 «[Ieryx no Cobaxa» KOHTPOJIEHOE
yIpakHEHHE
22 «bpeMeHckue KOHTPOJIbHOE
MY3BIKaHTBI» yIpakHEHHE
23 «Bo3pMu  MeHS ¢ KOHTPOJILHOE
co0oi» yIpaxHeHHne
24 «A 4T0 y Bac?» KOHTPOJILHOE
yIpakHEHHE
25 «Bort Tak mactepal» KOHTPOJILHOE
yIpakHEHHE
26 «Kak CTaTh KOHTPOJILHOE
OONBIITIIM yIpakHEeHHe
27 «/Jlama u Marmay KOHTPOJIbHOE
yIpaXxHEHHE
28 «["oprouex Karmmm» KOHTPOJILHOE
yIpaxHEHHE
29 «Kak MBIIIOHOK CTal KOHTPOJILHOE
TPYZLOIIOOUBBIM» yIpaxHEHHE
30 «Ckaska npo byporo KOHTPOJIbHOE
Mumky u Mpliiky- YOpaKHEHHE
BEPTYLIKY»
31 «Ubu 3TO yLIKH?» KOHTPOJIbHOE
yIpa>kHEeHHe
32 «Hctopust 0 TOM, Kak KOHTPOJIbHOE
MBIIIAaTa MTOMOTJIN yIpa>KxHEeHHe
3allunky CBOM JOM
HaWTH»
33 «KpacHblii poHapur» KOHTPOJIbHOE
yIpaKkHEeHHe
34 «Koneco» KOHTPOJIbHOE
yIpaKkHeHne
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35 «bBIYOK-CMOIIAHOM 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
00U0K» yIpa)kHEeHHe
36 | «Koza-oomanmuma» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpa)xHEeHHe
uToro 36 1 35

Conepxxanue y4eOHOro njiaHa
1. «BBogHOe 3aHATHE»

Teopus: 3nakoMctBO ¢ monsatueMm JloropurMmuka. [lpaBuna noBeaeHHs Ha 3aHATHSX.
[IpaBuna 6e3onmacHOCTH. 3HAKOMCTBO.

Tema 2. «<Acropus o Tom, kak Lbin u lsima CBoii 1oM uckaan»

[IpakTuka: @opMUpOBaHHE YMEHHUS BBIMIOJHATH IPOCThIE APTUKYIISILIMOHHBIE IBUYKEHUS —
«[lokaxu 3yOkm», «llomenkait 3yOkamu», «3yOKH KycCarOT BEPXHIOK, HWKHIOIO TYOKY».
Yucrtororopka C-Cb.

Maccax KucCTel pyk cy — JOKOKOM, CTUXOTBOpeHue «Komrounit eXuk», Majab4uKoBast
urpa «Kypuna». /[purarensHoe ynpaxkHeHHe «MUMTCS Moe3n», Maab4uKoBas Urpa «YIuTKay,
nrpa «Komka v mpIsTa.

Tema 3. «besasi KO304Ka»

[Ipaktuka: Pa3zBuThe apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
rumHactuka «lloesm».

dopmupoBaHue IPAaBUILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. [{pIxaTenbHble ynpaxxHeHus. PazBurtue
MenKkoil u obmeit mMotopuku. IlanpunmkoBas rumHacTHka. Maccaxxk pyk cy mkok. Mrpa Ha
BHUMaHue «babouka», nBUraresnbHOE YyHpaxkHEeHHE «MBlI — NTHYKWY», CTUXOTBOPEHHE C
nBrokeHUsAMH «lleTymox».

Tema 4. «Y KOUIIKYU AeHb POKIECHUS»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHMOHHOTO TIpakcuca JIeTed. APTUKYIALUOHHAS
rumMHacTuka «benka mokaspiBaeT 3yOkm», «KaTaem opemiek 3a meukoi». DopMupoBaHue
MPaBUJILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHWs. JlpIxaTenbHbIC yrpakHeHUs. Pa3BuThe Menkol u oOmiei
MoTopuku. IlanpumkoBas rumHacTuka. Maccaxx pyk cy pKOK. YmpaxHeHue «Kucka» Ha
pa3BUTHE peun U IBHKeHUs. PutmMuueckas urpa «bapamek», ckoporoBopka «LleHok».

Tema 5. «JIecHrle 3Be3abI»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIXaTelbHbIC ynpakHeHus. PazBurue
Menkod u  obmed wmotopuku. IlampumkoBas TuMMHAcTHKAa. Maccax pyk cy JDKOK.
®oHonennueckoe ynpaxHeHue «OCEHHUE JUCTbs», pycckas HaponaHas necHsa «Kykymedkay,
TaHel-urpa «39X, 3aiikal», necHs 00 OCeHH.

Tema 6. «3aiika — OrOpPOAHUK»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMs. [IpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeJKOH U o01meit MoTopuku. [lanpunkoBas ruMHacTHKa. Maccax pyk cy JDKOK. YuCTOroBopka ¢
nsroxeHusmu [ —Ip. Xoposog «OropoaHas -XopoBoAHas», NajabuukoBas urpa «CocHa», NecHs
«EXUK 1 MBIIIY C IBUKECHUSAMI.

Tema 7. «/Iro0umoe Kymanbe»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHaCTHKa.

@dopMupoBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOrO JIbpIXaHus. [{pIxaTenbHble ypaxkHeHus. Pa3surue
MeJKoH U o01meit Mmotopuku. IlanbunkoBas ruMHacTuKa. Maccax pyk cy Jokok. [lecHs «3aiikay,
nanbunukoBas urpa «CocHay, unctoroBopka «lIuens». JlpixarenpHoe ynpaxHeHue «Jlucronany,
yIpa>XHEHHE Ha YBEJIUYEHHUE MTPOJIOJIKUTEIBHOCTH BbII0OXA.
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Tema 8. «/lopora Ha MeJIbHUILY»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALHUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

®opMupoBaHuE IPABUILHOTO PEYEBOI0 AbIXaHMsl. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoi u obmieit motopuku. [lampunkoBasi ruMHacTuka «JIucromamy. Maccax pyk Cy JIKOK.
Ilecust 06 ocenu. Purmudeckas urpa «BopoObu u BOpOHBI», Urpa Ha BHMMaHue «Ha kone-
ckakyHe». HUucroroBopka Ha 3Byk 111

Tema 9. «BepHble 1py3bsi»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJLHUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHaCTHKa.

dopMupoBaHuE IPABUIBLHOTO PEYEBOIO JbIXaHUs. JlpIXxaTesbHble ynpaxkHeHus. Pa3surue
Menkoi u obmelr Mmotopuku. IlampumkoBas rumHactuka «Jlucrtomamy. Maccax pyk Cy JIKOK.
UucrtoroBopka Ha 3ByK L. Ilecus «3aiikay, necHsi «EXUK ¥ MBIIITNY C IBHXKCHHUSIMU», TTOJIbCKAs
Hapo Has urpa «Ha MenbHuIEe».

Tema 10. «Cka3ka npo 3aiiueB»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopmupoBaHue IPAaBUILHOTO PEUYEBOrO AbIXaHus. [lpIxaTenbHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeNnKoW W oOmeir moropuku. [lampunMkoBasi TMMHAcTHKA. Maccak pyK «YMBIBaJIOUYKay.
UucrtoroBopka b-be. Ilecns «3aiikay, putmuueckas urpa «BopoObu u BopoHbI». [lonbckas
HapojaHas urpa «Ha menbHUIIEY.

Tema 11. «Kpyrasiii rom»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLMHOHHOIO Ipakcuca JeTed. APTUKYISILIUOHHAS
ruMHacTuka «bonrymka». PopMHpOBaHHE NPABWIBHOIO PEYEBOrO JbIXaHUA. JlpIXxaTelbHbIE
ynpaxHeHus. PazButue menkoit u oOmei Mmotopuku. IlanpunkoBasi ruMHacTUKa. Maccax pyk
«YMbIBAJIOYKa». AHIJIMICKass HapojHas TNecHs «3apsanka». DpaHily3ckas HapoJHas urpa
«JleHuBBIif METBHUKY. YTIpaxkHEeHUE «JlepeBbs» Ha HANIPSHKEHUE U PACCIA0ICHUE MBIIIIII.

Tema 12. «BpemeHna roaa»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTe. APTUKYIALUOHHAS
TMMHACTHKA.

®opMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUYEBOTO JIbIXaHM. J{pIXxaTenpHble yrpaxHeHus. PazButue
MENKOW 1 00mei MoTopukH. [lanpunkoBas TuMHacTHKA. Maccax pyk cy JoKok. UucToroBopka
H-Hb. Vnpaxuenue «JlepeBbsi» Ha HampsbDkeHHE M pacciabienue bl DoHomeauyeckoe
ynpaxxHeHue «BecHay.

Tema 13. «IIpo Mypouky-MypbICOHbKY»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUOHHOTO Tpakcuca JeTed. APTUKYISLMOHHAs
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE MPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. J{pIxarenbHble ynpaxHeHus. Pazsurue
MenKkoil u oOmeir Motopuku. [lampumkoBas TUMHacTHKa. Maccax pyk cy JKOK. Pycckas
HapoaHas mnortemka «KucoHpka-MypblCOHBKa». AHIIUNCKas HapoJHAas NeCHS «3apsiKay.
Hosoroauuit xopoBo.

Tema 14. «Mypka B ropoa codupaercsn»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUMOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUYEBOTO JAbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeJKo# 1 obmielt MoTopukn «ManeHbkie CHeXXHHKNY. [lanpuyrkoBas ruMHAcTHKA. Maccax pyk
cy kok. CruxorBopeHue «Mypouka-CHerypoukay». IlecHs o 3ume. Umcrorosopka K-Kb.
JIBurarenbHbie ynpaxkHeHus «J{opoxkay.

Tema 15. «Kak Mypouxka lena Mopo3a oyauniia»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUUOHHOTO Mpakcuca JeTed. APTUKYISIIMOHHAs
TUMHACTHKA.
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PopMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkod u oOmelt mMoTopuku. IlampumkoBas rumHacTHka. Maccaxk pyK cy JUKOK. Pycckas
HapoaHas noremka «KucoHbka-MypbICOHBKa», ynpaxHeHue «JlepeBbs», urpa «/{oroHsuiku c
MuLKow». Yucrorosopka P-Ps. HoBoroanuii xoposo.

Tema 16. «/lex Mopo3»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJISLHMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
ruMHacTuka «Jlomanka». ®opmMupoBaHHE NPABWIBHOIO PEYEBOrO JbIXaHMS. JlpIXaTelbHbIE
YIPAKHEHHUS.

Pazputne wmenkoit u oOmeil motopuku. [lanpumkoBas rumHacTuka «MayleHbKUE
CHEeXUHKM». Maccax pyk cy mxok. J.m «Hama cembs» - QopMupoBaTh ymeHUE [eTei
ONpPEJENATh POACTBEHHBIE CBA3U U OINPEAEHATh KTO KOMY MPUXOIUTCS (IOYb, ChIH, BHYK,
wieMsHHUK U T.1.) CtuxorBopeHue «Kak Ha ropke cHer». YucroroBopka L. dononennyeckoe
yIopakHeHHE «3BepIoIKm». JIBUTaTebHOE ypaxkxHeHne «JlopokKay.

Tema 17. «CHerypouka Ha HOBOTO/IHEH eJIKe)

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISIHOHHOTO MpaKCHCca JAETe. YIIpaKHEHUE HA YKPEIUICHUE
MbIl Try0 u  (GOpMUpPOBAHHWE HaBbIKa PAaBHOMEPHOTO IPOJOJDKMTEIBHOTO  BBIIOXA.
®opmupoBaHuE MPaBWIBHOTO pEYeBOro JpixaHus Pa3BuTHe Menkoid M o0meld MOTOPHUKH.
Yucrorosopka K-Ks. Enounslii xopoBoa. CtuxoTBopeHue «Kak Ha TOpKe CHEr.

Tema 18. «Borubst mecHs»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TMMHACTHKAa.

PopMHpOBaHKE MMPABUIBHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obuieit Mmotopuku. IlanpunkoBas rumMHacTuka. Maccax pyk cy kok. IlanpunkoBast
rUMHacTuKa «B Hameil rpynme Bce apy3bsi». Pycckas HapoaHas ckoporoBopka «Hamr ITonkany.
Urpa «Jloronsnku ¢ Mumkoi». Pycckast HapoaHas necHs «Kypouka-psiOyiiedkay.

Tema 19. «IleTymox»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTed. APTUKYIALUOHHAS
TMMHACTHKA.

®opMupoOBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHus. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MeNKoU 1 001meit Mmotopuku. [lampunkoBas ruMHacTUKa. Maccax pyk cy pkok. Ilecus «Ctpoum
JO0M». YIpa)kKHEHHE Ha KOOPIMHALMIO pEYd U JABIKCHUN «XO3SIOLIKa».YINpa)KHEHHE Ha
passutHe BHUMaHus «Cnacarenu». Yucroropopka Y.

Tema 20. «JIncu4ka co CKaT0IKON»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILMOHHAA
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoi u oOmielt Motopuku. IlanpunkoBas ruMHacTHKa. Maccax pyk cy JukokK. CTUXOTBOpEHHE
¢ nBkeHMsIMH «Kak Ha ropke cHer», necHs ¢ IBHKEHUAMH «CTpOMM J0M», aHIVIMKCKAs
nerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky!». Uuctoroopka C-Cb.

Tema 21. «Iletyx na Codaka»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISLUOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMsl. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkod u obmeit motopuku. IlampumkoBas ruMHacTHka. Maccax pyk cy mkok. Hrpa
«Mpimenoskay. Yucrorosopku XK, LI, III. Xposox «bynem mame nmoMorars». YIpakKHEHUE Ha
KOOpJIUHALMIO peud U IBrxkeHud «JInucay. IlecHs «Crpoum nom».

Tema 22. «bpeMeHcKHe MY3bIKAHTBI»

IIpakTnka: Pa3BuTue apTUKYISALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMHpoOBaHUE NIPABUIILHOTO PEUYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkod U obmelt mortopuku. [lampumkoBas ruMHacTHKa. Maccax pyk cy mkok. Hrpa
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«MpienoBkay. KommyHukarusHas urpa «Onanyiiku». AHIIAKRCKas getckas necHs-urpa «Ky-
Ka-pe-Ky!».

Tema 23. «Bo3bMu MeHs1 ¢ c000i»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKa.

dopmMupoBaHUE MPAaBUIBHOIO peueBoro apixanus «Camoner». JlpIxaTenbHble
ynpaxHeHus. PazButue menkoi u o6melt moropuku. [lanpunkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy
mkok. Ilecus «Camouier». ®onHenenuyeckue ynpaxksHeHus «Mamuna». WUrpa Ha pasButue
BHUMaHUs «Mosonon cosary». XopoBoa «bynemM Mmame moMorarby.

Tema 24. «A 4to0 y Bac?»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALHMOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMUpOBaHKHE MPABUIBLHOIO PEUYEBOro JbIXxaHus «Bo3aymiHblii mapy». JpixaTeiabHble
YIPA)KHEHHUS.

Pa3Butne menkoil u oOmeit motopuku. IlanpunkoBas rumHactuka «Mromkay. Maccax
PYK Cy JUKOK.

[TecuHs o 6adbymike. Urpa «MplmenoBka». @oHoneanyeckoe ynpaxHenue «Marinnay.

Tema 25. «Bot Tak macrtepal»

[Ipaktuka: Pa3BuThe apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TUMHACTHKa.

®opMHpOBaHKE NMPABUIIBHOTO PEYEBOTr0 AbIXaHUs. J(pIXxaTenbHble ypakHEeHUs. PazBuTue
MeJKoi u obmel Motopuku. [lanpunkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy mkok. [lecus «Ctpoum
nom». Matpocckuii Tanen «$16moukoy», putMudeckast urpa «CanoxxHuky». [uanor «CarmoXHUK.
benopycckas HapoaHasa necHs-urpa «u, Ky3Helr MapTbhiHKa!»

Tema 26. «Kak crath 00abmmM»

[Ipaktuka: Pa3ButHe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTed. APTUKYIALMOHHAS
rumMHacThka. POpMUPOBAHHE IPABWIBHOTO PEYEBOrO IbIXaHUs. JIpIXaTENbHBIE YIPaKHEHUS.
PazButne menkoit m oOmeir motopuku. [lampumkoBasi TUMHAcCTHKA. Maccax pyK Cy JDKOK.
CruxotBopenue ¢ apumxkeHusiMu «Tuk-Taxy. [lecus «Hacey. Juanor «Canoxuauk». Kommiekce
oO1epa3BUBaOIUX yrpaxHeHu# «/{oxanky». UucroroBopku B-Bb.

Tema 27. «/lamna u Mama

IIpakTuka: PazButne apTUKYISIIMOHHOTO Ipakcuca aereid. GopMUpOBaHHUE NPABUIBHOTO
peYeBOTO JbIXaHusl, yrpaxHeHue «B necy. PazButue Menkoit u o0meir Mmotopuku. beinopycckas
HapoJHas necHsa «Oi, ky3nenr Maptsiaka!». UuctoroBopku I1-11b, - [db. [lecus «Hace».

Tema 28. «'opmioyek Kamm».

IIpakTuka: PazButne apTUKYISIIMOHHOTO Ipakcuca aereid. GopMUpOBaHUE ITPABUIIBHOTO
peueBoro apixaHus PasButhe Menkoil u oOmeid MoTopukH. Pycckas HapojgHas 3akiIMuka
«COnHBIIIKO», CTUXOTBOpeHUE ¢ ABmkeHUsAMH «Duanka». Xoposoxa «LlBers». UncroroBopka
.

Tema 29. «Kak MBIIIOHOK €TaJI TPYA0JI00UBBIM

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO IIpakcuca JeTeld. ApPTUKYISLMOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeJKoU M obuieit Motopuku. [lanpunkoBas ruMHacTHKa. Maccax pyk cy JUKOK. JIBurareiabHoe
ynpaxkHenue «llobexanu», «Canoxxok». Putmuueckas urpa «Monotkm». Ilecus «Bapuce,
kamal!» .XopoBogHas urpa «Ha necHoi moyIssHKe».

Tema 30. «Ckaska npo byporo Mumky n MpIlIKy-BepTyIIKY»

[IpakTnka: Pa3BuTue apTUKYISALHUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBHOTO PEYEBOIO IbIXxaHus. [{pIxaTenpHble ynpaxxHeHus. Pa3surue
Menkod U obmelt MoTopuku. IlampunkoBas rumMHacTHKa. Maccax pyK Cy JOKOK. XOpOBOJHAs
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urpa «A msl 1o jecy ryasian». Yucrorosopka XK. CrnoBeHckas HapoaHas necHs «benka nena u
mwsacaia». XopoBoa «LIBeTb».

Tema 31. «Ybn 310 yruku?»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYJISALMOHHOTO Ipakcuca JeTed. ApPTUKYISLUOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoi u obuelt Mmotopuku. [lanbunkoBas rumHactuka. Maccaxx pyk cy koK. HuctoroBopka
H-Hb. Ilecus o BecHe. Purmuueckas urpa «Mosotok». CrnoBeHckass HapojaHas necHs «benka
nena u misicanay. [loasmxkHas urpa «@UiauH U MBI,

Tema 32. «McTopusi 0 TOM, KaK MbIIIIATA MOMOTJIN 3aliYNKy CBOM 10M HAWTH»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJISLUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIIBHOTO PEYEBOTro AbIXaHUs. J(pIXaTenbHble ypakHEeHUs. PazBuTue
MenKkoi u obOmeit motopuku. [lampumkoBas rumHacTHKa «JlecaTe MbimaT». Maccax pyk cy
TDKOK, «YMbiBasiouka». Yucroroopka Y-III. CruxorBopeHue c IBmkeHHsIMH «CeMenKay.
XO0poBOAHAS UTPA «A MBI B JIECY TYISUTN».

Tema 33. «KpacHnblii poHapuk»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIAIHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TMMHACTHKA.

PopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. [ pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u oOmieit motopuku. [lanpunkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy Jokok. CTUXOTBOpEHHE
¢ nemwkeHusamu «Cemeitkay. Yucrorosopka JI-Jb. Ilecus «Bapuch, xkama!» Wrpsl c
KHHETUYECKUM MTECKOM.

Tema 34. «Koueco»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

®opMHpoBaHKE NMPABUILHOTO PEUYEBOTO JIbIXaHM. J{pIXxaTenpHble ynpakHeHus. PazBuTtue
MeNKoi 1 o0mel MoTopuku. [TampunkoBas ruMHacTuKa. Maccax pyk cy koK. [lecHs o couHIe.
Urpa Ha BHUMaHue «ABTOMOOWIILY, ABUTaTENbHBIE ynpakHeHus «lllenox». UucroroBopka B-
Bs. Urpa «JIarymku u namss.

Tema 35. «BbIY0K-CMOJISIHO 0040K»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYJISLMOHHOIO Mpakcuca JAeTel. ApTHKYJIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

PopmMHpoOBaHKE MPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble ypaxHeHus. Pazsurue
MeJKoi u o01ei MoTopuku. [lanpunkoBas ruMHacTUKa. Maccax pyk Cy KOK, «Y MbIBAJIOUKa.
Urpa «Kot u Meimm». Yucrorosopka Y. Urpa «Jlsarymku u namis». Tanen «Becenas nonapkay.

Tema 36. «Ko3a-ooMaHImma»

[Ipaktuka: OTKpBITOE 3aHATHE.

Pa3Butne apTUKyISLMOHHOTO Mpakcuca JeTed. APTUKYISLUOHHAs T'MMHACTHKa.
@opMHUpOBaHHUE NPABUIBHOTO pEYEBOro JbIxaHus. J[lpixaTenbHble yrpaxHeHusa. Pa3Butue
MenKoil u obmeit motopuku. [lampumkoBas rumHacTuka «Jlecsatb Mblmar». Maccax pyk cy
JUKOK, «Y MBIBAJIOYKa.

Pycckas HaponHas nmotemka c apwkeHusaMu «Kozonska poratas». Urpa «KoT u Mpimm».
Yucrorosopka JI-JIb. Urpa Ha pazBurne BHUMaHus «Ko3a u Bonk». JIeTHHi XOpoBoA.

Monyas 4. «<HeTrBepThblii 1o 00y4eHHsD
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKH I IVIaH

N Haszpanne Temaa Konn4yecTBo yacos DopMBI

n/n aTTecTAMN/KOHTPOJISA
Bcero Teopus IIpakTnka

1 «AyHacBcany...» |1 1 0 Oecena
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«Cnop r1puboB KOHTPOJIbHOE

2 SITOT yIpa)kHEeHHe

3 «[lyremectBue KOHTPOJIbHOE

SI3BIYKAY» yIpa)kHEeHHe

4 «B rocTax y nmecHoro KOHTPOJIbHOE

THOMay yIpa)xHeHHe

5 «16moko» KOHTPOJIbHOE

yIpakHEHHE

6 «Tprx» KOHTPOJIBHOE

yIpakHEeHHe

7 «COop oBoIIeH» KOHTPOJIbHOE

yIpakHEHHE

8 «Komocox» KOHTPOJIBHOE

yIpakHEHHE

9 «[IpuknroueHus KOHTPOJIbHOE

TOXKIAKA» yIpakxHEeHHe

10 | «Kpacku oceHn» KOHTPOJBHOE

yIpakxHeHHne

11 «ITamouka- KOHTPOJLHOE

BBIPYYaJIOUKa yIpakHEeHHe

12 «Kak ko3a B Jjecy KOHTPOJIbHOE

N30YIIKY ITOCTPOMIIA yIpaxHEHHE

13 «Kort, neryx u nuca» KOHTPOJIBHOE

yIpakHEHHE

14 «TepeMoK-X0I010K KOHTPOJIbHOE

yIpakHEHHE

15 «en Mopo3 KOHTPOJILHOE

IIOCTPOMII IOM» yIpaxHEHHE

16 | «Otuero y Oemoro KOHTPOIFHOE

MeABEeIs HOC yIpaxHEHHE
YEpPHBII»

17 «Enka» KOHTPOJIbHOE

yIpaxHEHHE

18 «CHEroBHK Ha €JIKe» KOHTPOJIbHOE

yIpaxHEHHE

19 «Mopo3zsaTa» KOHTPOJIbHOE

yIpakxHEHHE

20 «Mopo3 lBaHOBHY» KOHTPOJIbHOE

yIpa>KkHEeHHe

21 «IIpukintoueHus KOHTPOJIbHOE

CHEXUHKI yIpa>xHEeHHe

22 «CHeXHasi KHUTa KOHTPOJIbHOE

yIpakHEHHE

23 «Mopo3, comHIE U KOHTPOJIbHOE

BETEP» yIpakHEHHE

24 «ITapan nHa Kpachoit KOHTPOJIbHOE
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TUTOILAAM ylpakHEeHHe
25 «ycu-nebenn» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHHE
26 « MaMmy Mmomo | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
obuen» yIpakHEHHE
27 «Kem OBITE?» 1 0 1 KOHTPOJBHOE
yIpakHEHHE
28 «Otkyna y Hocopora | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
HIKypay yIpakHEHHE
29 «OTtkyna y Bepomiona | 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
ropo» YIpaKHSHHUE
30 «Kocmuaeckoe 1 0 1 KOHTPOJBHOE
My TEIIECTBUEY yIpakHEeHHe
31 «JIekapcTBO or | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
3€BOTHI» yIpakHEeHHE
32 «ITacxax» 1 0 1 KOHTPOJLHOE
yIpakHEHHE
33 «Komobox» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakHEHHE
34 «BomnmebHoe 1 0 1 KOHTPOJILHOE
3epKaJIbLe» yIpaxHEHHE
35 «Kak  mypaBpumika | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
JIOM COJIHBIILIKA yIpakHEHHE
HCKaJI»
36 «Hcropus o ToMm, Kak | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
THOM IIOCTPOMII IOM» yIpaxHEHHE
UTOro 36 1 35

Conepxanue y4eOHOro njiaHa

Tema 1. «A y HacC B caxy.......»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MpaBUIaMU OE30MACHOCTH U MOBEJCHUS HA 3aHATHUSX.

Tema 2. «Cnop rpudoB u srom»

[Ipaktuka: Pa3zBuTHe apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTel. ApTUKYIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMupoOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMsl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkod u oOmeid MoTtopuku. IlanpumkoBas ruMHAcTHKa. JlBUraTenabHOE YHpaKHEHUE
«IIporynka B nec». [lanpunkoBas urpa «3apaBctByii». «Hucroropopka «C». KoMMmyHuKaTuBHAS
urpa «31paBCcTBYH, Apyr». Maccax «HOXKIUK». YTPaXHEHUE HA Pa3BUTHE MUMHYECKHUX MBIIILI.
Jloronenuueckasi THMHACTHKA.

Tema 3. «IlyTemecrBue si3pI4Ka»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO TIpakcuca JAeTed. ApTUKYISALUOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMsl. [lpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi u obuieir Motopuku. [lanpumkoBas rumHacThka. Ckaska mpo sS3bI4oK. «HucTOroBopka
«C». KoMMyHUKaTUBHBIN TaHel «XO0poBOJ IpyXObl». Jloroneandeckas ruMHacTHKa «I prOOK».
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CruxoTBopeHue ¢ JABMKEHHEM «MexX €OoBbIX Jlam». YIPaKHEHUE Ha Pa3BUTHE MHMHUYECKUX
MbIlI «Ilaccaxupbpy. POHONIEANYECKOE YITPAKHEHUE.

Tema 4. «B rocrax y j1ecHOro rHoma»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISALMOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NIPABUIIBHOTO PEYEBOTro AbIXaHUs. J(pIXxaTenbHble ypaKHEeHUs. PazsuTue
Menkoi u oOuiedt moropuku. IlanpunkoBas rumHactuka. [loneBka «Ocenunb». Purmudeckas
urpa «Jlemkun kien». JlurarensHoe ynpaxHeHue «K rHomy B roctm». IlanpumkoBas urpa
«3apaBcTByit». YwucroroBopka «C-3». PasButue purmuueckoro ciyxa «[lo sromsm».
VYopaxkHeHue Ha yBenuueHue Bbloxa «CrpaliHas cka3ka». Jloromeauueckas MMHAcTHKa Ha
ykpemnenue ryo. [Toneska «Kan-kan». Urpa Ha pazButue BHUMaHus «Jlyxay.

Tema 5. «516,10K0»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUMOHHOTO Tpakcuca JeTed. APTUKYISAIHMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmel moropuku. IlampumkoBass rUMHacTHKa «3paBCTBY». YNpaxKHEHHE Ha
pazeutue BHuMaHus «llomer». CruxoTBopeHue c¢ ABMKEHHMEM «MexX €JIOBBIX Jiam».
Yucrorosopka «T-T». Jloroneauyeckass rHMHaCTHKA.

Tema 6. «IIbrx»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TMMHACTHKAa.

dopMHpOBaHKE NMPABUIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxarenpHble yripaxHeHus. Pazsurue
MeJNKOU 1 00mel MoTopukH. [lanpunkoBas rumMHacTHKa. Maccax CIUHBI TIOJT TIECHIO «Jl0XK K.
[ToneBka «OceHuHBI». VYOpaKHEHHE Ha pa3BUTHE JbIXaTeNbHBIX MbII  «Betepy.
CruxotBopenue ¢ apmxeHueMm «Manuna». XopoBoa «llo manuny». [lanpunkoBas urpa «Bapum
cynm». [lpixatenbHoe ynpaxkHeHUE «3ByKoBoe€ mAbixaHuey. YucroroBopka «JI-II». Hrpa Ha
pa3BUTHE OBICTPOTHI peakuu «ExuKy.

Tema 7. «Coop oBowein»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHMOHHOTO TIpakcuca JIeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. JpIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi W oOmieit motopuku. dDoHenenuyeckoe ynpaxkHeHue «OceHby. Purmudeckas urpa
«Jlemkun kieH». XopoBoJHAs HIpa «3apaBCcTBYM, oceHb!». IlomeBka «Kam-kam». Maccax
cnuHbl  moa mecHio  «Joxauk». OOmepasBuBaromiee ynpaxnenue «Ha  oropoze».
Jloroneanueckas rumHactuka. [lanpunkoBas urpa «Bapum cym».

Tema 8. «Konocox»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTel. ApTUKYIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEUEBOTO JIbIXaHM. J{pIXxaTenpHble yrpakHeHus. Pa3zBuTtue
Menkoil u oOmel wmotopuku. PeueBoe ympaxknenue «llerymok». IlampumkoBas wurpa
«3apascTByil!». KomMmyHukaTuBHas urpa «31paBCTBYM, Apyr». Jloromennuyeckas rMMHACTHKA.
[TanpunkoBast urpa «BapuM cym». Xoposog «Ilo Manuny». @oHONEAUUECKHE YITPAKHEHNUS.

Tema 9. «IIpuK/II0OUEHUS TOKIUKA»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO TIpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILMOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMsl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoi u obuieir Motopuku. YucroroBopka «JI-JI». XopoBoaHas urpa «3JIpaBCcTBYH, O0CeHb!».
KommynukatuBHas wurpa «Tyda». Jloromenudeckass TMMHAcTHKa. TaHEl C JIMCTHAMHU.
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE BHUMAaHMS <«/lOKIAMK IOJMBAET TpALKW». XOPOBOX «Ypoxkau
cobupaii». [ToneBka «kamn-kam». [TanpunkoBas urpa «Bapum cymy.

Tema 10. «Kpackn ocenn»
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[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYJISALHMOHHOIO Mpakcuca JAeTeld. ApPTUKYISIMOHHAS
TMMHACTHKA.

PopMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOW W oOmieid MOTopukH. PacneBka «OCEHHHE JHCThS». XOPOBOJHAS Hrpa «3IpaBCTBYH,
ocenb». GoHoneanueckue ynpaxuenusa «llepen noxnaem». [lanmpunkoBas urpa «oceHb». TaHel
OCeHHUX JucTheB. CrTuxoTrBopeHue ¢ aBmkeHueM «Mamuna». MHrpa «Kto ckopee».
Yucrorosopka «LI-11».

Tema 11. «Ilanouka-BpIpy4a104Ka>

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALHMOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u oOmeit motopuku. IlanpumkoBas urpa «ocenb». UucroroBopka «H-H». [loneBka
«Kagenmn». YnpaxHeHue Ha pa3zBurhe BHUMaHus «He ynagu». YnpaxHeHue Ha pas3BUTHE
mumuku. Jloronenuueckast rumHacTtuka. Urpa «3aifiibl ¥ BOJIKY.

Tema 12. «Kak ko3a B jecy n30ylKy mNoCTpPOUJIa

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYILHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpoOBaHKE NMPABUIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yripaxHeHus. Pazsurue
MeJKo# 1 o0mieit MmoTopuku. PazyunBanue ckOporoBopok. YpakHeHHE Ha pa3BUTHE BHUMaHUS
«3ampuy. HucroroBopka «JI-I». Urpa «Kto ckopeey». CTUXOTBOPEHHE C ABMKCHHUSIMHU «EIKA.
VYnpaxxnenue Ha pasButue MuMuku. [lampumkoBas urpa «Ctpoum paom». Jloromemnueckas
ruMHacTrka. [loneBka «xadenny. [lanpunkoBast Urpa «0CeHb».

Tema 13. «Kort, neryx u guca»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u obmei Motopuku. IlomeBka «Hebo cuuee». IlanpumkoBas urpa «CTpouM ITOMY.
®oHoneauueckoe ympaxHenue «Jlucrouexk». YwucroroBopka «P». PedeBoe ynpaxkHeHue
«llIerymoxy». YnpaxHeHne Ha pa3BUTUE BHUMaHUs «3aMpw». Jloronennyeckass TMMHACTHKA.

Tema 14. «TepeMoK-X01010K»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO Ipakcuca JeTed. APTUKYISILIMOHHAs
TMMHACTHKA.

dopMHpoOBaHKE MPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxatenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u oOmielt MoTopuku. YucroroBopka «Xosmoma». IlomeBka «HebGo cunee». Mrpa Ha
pazButue BHUMaHus «lItuney. Jloronennueckas rumHactuka. [lecHs ¢ nBukenueM «B necy
poawiack enouka». [lampumkoBas urpa «Ctpoum aom». DoHONEAMYECKOE YIIPaXKHEHUE.
YnpaxkHeHue Ha pa3BUTHE BooOpaxkeHus «/lopoxkka». [IBurarenpHoe yIpaxKHEHUE «ThI IIarai.
[TanpunkoBas urpa «CHeroBuk». Purmuueckoe ynpaxsenue «Mopos».

Tema 15. Jlen Mopo3 mocTpous 10M»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLMOHHOTO Mpakcuca JAeTel. ApTUKYJIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMupOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMsl. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoit u obmelt motopuku. [loneBka «Hebo cunee». UncrtoroBopka «JI-JI». ®ononenuueckoe
ylpaxkHeHre «MeTenby». YnpaxHeHue Ha pa3BuTHe BooOpaxeHus «Jlopoxka». IlampunkoBas
urpa «Ctpoum npom». Jloromenuueckas rumHacTuka. [lampumkoBas wurpa «CHETOBHKY.
Purmunueckoe ynpaxkaenue «Mopo3s».

Tema 16. «OT4ero y 0es10ro MeaBeass HOC YepHbII»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYJIALMOHHOTO Tpakcuca JeTed. ApPTUKYISALUOHHAS
TUMHACTHKA.

®opMupoOBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMs. [lpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi u obmeit motopuku. Iloneska «Hebo cunee». YuctoroBopka «C-Cy. YnpaxHeHue Ha
pazButue BHMMaHHA «benblii mensenpy». Jloromennueckas rumHacThka. DoOHOMEIUYECKOE
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ynpaxxkaenue «Hamyraem Mensens». Hrpa «Berep ceBepHblil». PurMmudeckoe ynpakHEHUE
«Mopo3s».

Tema 17. «Eaka»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYISLMOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHACTHKA.

@opMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AblXxaHus. JlpIXaTelbHbIC YIPa)KHEHUs. Pa3BuTne
Menkoil u obuieil Mmotopuku. IlanpuukoBas urpa «CHeroBuk». YnpaHeHHE Ha BOOOpa)keHUE
«/opoxka». ®oHOnEAMUECKOE ylpaxkHeHHe «enka». Mrpa «Berep ceBepHslin»y. Uuctorosopka
«II-IT». Jloromenuueckas rMMHacTHKa. YTpaxHeHHe Ha BHMMaHHe «Copokay. JlpIxarenbHoe
ynpaxkHenue «Trpl  marai». llanpumkoBas wurpa «YkpamaeM enouyky». Purmuueckoe
ynpaxxHeHue «Mopos».

Tema 18. «CHeroBmuk Ha ej1ke»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHus. JlbIXaTelIbHbIC YIPA)KHEHUS. Pa3BuTne
Menkoil u oOmieit motopuku. UuncroroBopka «B-By. doHonenuueckoe ynpaxxHeHHE «3UMay.
Ilecus o 3ume. IlanpumkoBas urpa «CHEroBHK». YIpaKHEHUE Ha KOOPJIMHAILUIO PEYd U
NBWKEHUsT «3uMHHE 3a0aBb». [lanmpumkoBass urpa «Ykpamaem enouky». Jloromemudeckas
ruMHactuka. HoBoronuuii xoposoa. Mrpa «Mackapan». Ypa)kHeHHE Ha pa3BUTHE MUMHAYECKHUX
Mbi. Urpa «3amopoxy».

Tema 19. «Mopo3ssita»

[Ipaktuka: Pa3BuThe apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMupoOBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOTO IbIXaHUs. [lpIXaTelbHbIC ynpaxkHeHus. PazButue
MeNKOW M o0mer MoTopuku. DoHOomemuyeckoe ynpaxkHeHue «Moposzsray. [lecHs o 3ume.
[TanpunkoBas urpa «Ykpamaem einodky». HucroroBopka «3-3». [lanpunkoBas urpa «Mactepay.
VrnpaxHeHne Ha KOOpAMHALMIO pedd M JBWKEHUs «3uMHue 3abaBbl». Jloronmeanmdeckas
TMMHACTHKa.

Tema 20. «Mopo3 UBaHoBrwD)

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILMOHHASA
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MenKoil u oOmel Motopuku. Jloroneanueckas rumHactuka «lloTarymkmy. YnpaxHeHHe Ha
KOOpIMHALMIO peYd U JABWXKEHUA «YMenble pydkn». DoHoIeauueckoe YIpaKHEHUE.
JlBurarenpHoe ympaxHeHue «Twl  maraiiy. YuctoroBopka «K-K». Urpa «S6mouko.
[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «YHalika BbIIIA IOTYIISTHY.

Tema 21. «IIpuKJIIOYeHUST CHEKUHKIY

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopmupoBaHuE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHMsl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkod u obmelt Motopuku. PoHomnenuueckoe ynpaxkHeHue «CHexuHkay. [lecHs o 3ume.
JlBuratensHoe ynpaxHeHue «JlecHsle sxutenum». YucroroBopka «Ll». Hrpa «S16moukoy.
ITanbunkoBas urpa «Mactepa». Upa «CHexunku, neraire!». Jloronenuyeckas TMMHACTUKA IS
a3plka. CTUX0TBOpeHHE «OCTOPOKHBIN CHED».

Tema 22. «CHekHAsA KHUT2»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO TIpakcuca JeTed. APTUKYISAIMOHHAS
TMMHaCTHKa.

®opMupoBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMs. [lpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeJKoi u oOrielt Motopuku. Jloroneauueckas TMUMHAcCTUKA «SI3b190k». KoMMyHUKaTUBHASA UIrpa
«31paBCTBY, IpyXOK». PazyunBaHne CKOpPOrOBOpOK. YNpaXHEHHE HAa KOOPAWHALMIO pE4H U
IBYOKEHUST «YMenble pydkw». JlBurarenbHble ynpaxHeHus: «JlecHble skurenm». Hrpa Ha
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pa3zButue BHUMaHUS «Kak 3as1y OT JucChl OpsTancs». YNpakKHEHUE HA Pa3BUTHE MUMHYECKHX
Mmbi «JIucay. Urpa «@unun». CtuxotBopeHue «OCTOPOKHBII CHED.

Tema 23. «Mopo3, coTHIIe U BeTep»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUILHOTO PEUYEBOIO JAbIXaHusl. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MEJKOH U 00111l MOTOPUKHU. YTpaXXHEHHE Ha pa3BuTHe BHUMaHUs «Ha nomankey. YnpaxxHenue
Ha pa3BUTUE KOOpAMHALMKU peud U JABWKeHUs «JlecHble xutenn». PoHONEAUUECKOE
ynpaxxHeHue «Kto kak kpuumr». IlanpumkoBas urpa «Bslmna gamka norynate». IlecHa o
0a0ymke. Jloronmenuueckass ruMHacTUKa. KoMMyHHMKaTuBHAsh Wrpa «3IpaBCTBYH, IPYKOK!».
Yucrorosopka «JI-JI». Urpa «®unun». YipaxHeHHe Ha pa3BUTHE AbIxaHus «Betepy.

Tema 24. «Ilapan na KpacHoii niiomaam»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopmupoBaHuE IPAaBUILHOTO PEUYEBOIO AbIXxaHUs. [lpIxaTenbHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeJKo# u obuielt Mmotopuku. Mrpa Ha pa3zButue cinyxoBoro BHuManus «Ha camonere». PeueBas
urpa «octu». YopaxHenue ¢ guaxkamu. Jloronennyeckas rumHactuka. YucroroBopka «T-Th».
My3bIKanbHO-pUTMUYECKas] KOMIIO3ULIMS». YTIpaKHEHUE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKH.

Tema 25. «I'ycu-edean»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopmupoBaHue IPAaBUILHOTO PEUYEBOro AbIXxaHus. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoil u oOmieil MoTopuku. VYmhpaxHeHHe Ha pa3BuThe BHuUMaHus «Ha nomankey.
KomMyHukaTuBHas urpa «31paBCTBYH, Apyxkok». Jloronenuueckas TUMHACTHKA. YTIPaKHEHUE
Ha KOODAMHALMIO pPE€YM W [BIKEHHS «YMenble pydku». CTUXOTBOpPEHHE C ABHIKCHUAMU
«Iloemanouka». Hrpa «S6mouko». YucroroBopka «K-K». doHonemuyeckoe ymnpaxHeHue «B
necy». Urpa «@ununy.

Tema 26. «51 mamy Mo10 00uI€ED)

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTed. APTUKYIALUOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
Menkoil u obmeit Motopuku. CruxorBopenue «lloemanmoukay. Jloromeauueckas TMMHACTHKA.
[TanpunkoBas wurpa «Bpinuia 4damka noryiarby». HucroroBopka «M-My. Jloronemuueckue
pupMoBKU. JlBUrarenbHble ynpaxHeHHsA. Purmudeckas urpa «MojoTok». YmpaxHeHHE Ha
KOOpIUHALUI0 peud U nerxkeHus «Camoiner». Ilecusa o mame. Urpa «3Be3noukm».

Tema 27. «Kem ObITH?»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopmMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MEJIKOH U 00Iel MOTOpPHKHM. YIpaKHEHHE HAa KOOPAMHALMIO PeYMd U JBMKEHHUS «YMesble
pyukn». Purmuueckas urpa «Mosotok». Jloromenmdeckas rumHactuka. Wrpa «Hutka u
uroaka». CtuxorBopeHue ¢ aBwkeHusAMH «lloenanouka». Yucrorosopka «P-P». Ynpaxuenue
Ha KOOpAMHALMIO peun U ABmwkeHns «Camouier». [lanpunkoBas urpa «J/IBe MapThILIKI».

Tema 28. «OTKyna y Hocopora mkypa?».

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Tpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIMOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. [IpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MEJNKOH M 0OLIel MOTOPHKH. YIpaKHEHHE Ha KOOPAMHAIMIO PEeYH M JABIKEHHS «Y MOpsi»,
«O06e3psHb). Jloromenuueckass ruMHacTHKa. [lanpumkoBas wurpa «JlBe  MapTBHILIKK.
CruxotBopenue ¢ npuwxkenusmu «lloenanouxa». J[BurarensHsle ynpaxxHeHus «KTo kak uaer».
Camomaccax tena «Yepenaxa». Urpa Ha BHumanue «Kynanuey». Yncrorosopka «K-K». HUrpa
«3BE3I0UKW».
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Tema 29. «OTkyna y Bep0saroga ropo?»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKa.

®opmMupoBaHUE IPABUILHOTO PEUYEBOI0 AbIXaHUsl. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkor U obmieit motopuku. Urpa «lopsumii koHb». HYucroroBopka «3-3». YmpakHeHue Ha
paszButue apixaHus. Jloromenuueckass TMMHAcTUKA. YINpaKHEHHE Ha KOOPAMHALMIO PEYd U
nBuxeHust «Camoner». IlanpunkoBas urpa «/lBe mapthliku». JIBUurarenbHble ynpaxxHeHus «B
nycteiHe». Camomaccax Tena «Yepenaxa». Urpa «3Be3noukuy. YnpaxxHeHHUs] Ha KOOPIMHALUIO
peuu U JBMOXKEHUS «Y MEJIbIe PYKUY.

Tema 30. «KocMuueckoe nyremecrasme

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALHMOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKa.

®opmupoBaHuE IPABUILHOTO PEUYEBOIO AbIXxaHus. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi u oOmieit Mmotopuku. [lampumkoBas rumHacTuka. CTHXOTBOpeHUE C JBIKeHHEM «I 1ie
METYUIOK HOCUT rpe0eniok». YNnpakHEeHHE Ha KOOPJIMHAIUIO peud U ABMKEHUs «OO0e3bsSHbD».
[TanpunkoBas wrpa «J/IBe MapTelluku». PasydnBaHue CKOporoBopok. PoHomennuyeckoe
ynpaxHeHue «Pakera». VYmnpakHeHHe Ha KOOpAMHAUMIO peud U AwkeHus «llomer».
Jloroneguueckass rumHactuka. Mrpa «3Be3noukm». My3bIKaabHO-pUTMHYECKAass KOMITO3HIIMS
«BonmeOHpIif  1BETOK». YINpa)kHEHHWE Ha pa3BUTHE MUMHUYecKHX Mbiml — «L[BeTok».
JlBurarensHble yrpaxkHeHus «PpiOkny». Camomaccax Tena «Yepenaxay.

Tema 31. «JlekapcTBO OT 3¢BOThI»

[IpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISIIMOHHOTO IIpakcuca. APTUKYISIIIMOHHAsS THUMHACTHKA.

dopmupoBaHuE IPABUIBLHOTO PEUYEBOrO AbIXxaHus. [lpIxaTenbHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKkoi u oOmiel Motopuku. DoHOomenuueckoe yrnpaxHeHue «BecHa». Purmudeckuii TaHer
«Becenble myremecTBeHHUKW». Jloromeauueckas TMMHAcTUKa Ha CTUMYJISLUIO JIBUXKEHUI
HkHeH demtocTu. [lanpumkoBasi wurpa «J/IBe Maptelku». Pa3ydnBaHHE€ CKOpPOTOBOPOK.
Purmuueckoe  ympaxknenme —«CmemmHKka» Ha  auddepeHrnuanuio  3BYKOB  «X-X».
Purmonexknamanys «CosTHEUHbIE 3aUUKU U TyYKa».

Tema 32. «Kos1000k»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO INpakcuca JeTed. ApPTUKYISILIMOHHAs
TMMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHKE MPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menko u oOmeit moropuku. Urpa «llers-nmerymok». XopoBomHas wurpa «KomoOkwmy.
®dononenuueckoe ynpaxkHenue «llomobyiics — BecHay. KommyHukaTuBHass urpa «PbuIOKu».
VYipaxHeHue Ha KOOPJAMHALMIO PeYM U JBWKEHHs «Y Mops». Purmuueckuil Tanen «Beceinbie
nyTelecTBeHHUKW». Jloronenuyeckass ruMmHactuka «Mexaseapy. 3aknnuka «COJHBIIIKO-
BEJIPBILLIKOY.

Tema 33. «Ilacxa»

[Ipaktuka: Pa3zBuTHe apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JeTel. ApPTUKYISIUOHHAs
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrnpaxHeHus. Pazsurue
MeJKOH u oOrmeit MoTopuku. 3akianuka «COTHBIIIKO-BEAPHIIIKO». Jloroneauueckas THMHACTHKA
Ha BBIPAaOOTKY YMEHMs YIpPaBIATh SA3bIYKOM. JIBUraTenbpHble yrpakHeHHs. Pa3yunBaHue
«CKOpOroBopok». YIpakHEHHE Ha NPOJOJDKUTENBHOCT BhlJOXa. Mrpa Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS
U TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEN «OyOeH M morpeMymikay. XopoBojaHas urpa «Kosnobox». IlecHs o
racxe.

Tema 34. «Bosme0HOe 3epKajibLe»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO TIpakcuca JAeTed. ApTHUKYJISALUOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupOBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMs. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MeJKoH U o6meit Motopuku. Purmonexknamanyst «CoslHeUHbIe 3aHYUKN U TyYKH». My3bIKalbHO-
puTMHYecKas komno3uius «BommeOHsIit BeTok». JnHamudeckas naysa «lIpunuecca». Ilecus
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¢ gaBwxeHusMu «PpiOkay. Jloromenuueckas ruMHacTHKa. PasydynBaHuWe CKOpPOTOBOPOK.
JIBurarenpHble ynpakHeHus «Muiika Bopuka». Mrpa «vumkuy u nyens». «rpa 3epkano».

Tema 35. «Kak MypaBbHIIIKA JOM COJIHBIIIKY HCKAJI»

IIpaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJSALHMOHHOIO —IIpaKcuca
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmel moropuku. DoHomenuyeckoe yrpaxkHeHHe «KoOJOKOIbUUKH Oyauiny.
Becennuit xopoBoa. JIBurarensusie ynpaxHeHus «MypaBen». Putmudeckuit Tanen « Massipbi».
Jloroneanueckass rumHacTuka. Tanen Oabouek. IlampumkoBas rumHacTHka «['yceHuiay.

nereil.  ApTHKYJISLUOHHAs

CruxotBopenue <«OKyk» Ha aBromMaTu3anuio 3BykKa «ok». Hrpa «llaydok u Mymkm».
CruxoTBopeHue ¢ ABrkeHueM «COIHBIIIKOY.

Tema 36. «McTopusi 0 TOM, KAK THOM IOCTPOMJI TOM»

OTKpBITOE 3aHATHE.

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYILHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKkol u oOmel MoTopuku. DoHomeaMueckoe yrnpaxkHeHue «YTpo». CTUXOTBOpeHHE C
neukeHneM  «Consblmiko».  JIpuratenbHble  ynpaxHeHUsT — «CoJHEYHbIE — 3alYHKN».
Jloroneguueckass TMMHAcTHKA. Putmnueckoe ymnpaxHeHue «Monotok». IlampumkoBas wurpa
«Masap». [TanpunkoBast THIMHACTHKA « yCEHUIBD.

Moayas 5. «IIaTblil rox 00y4eHus»

N Ha3Banue Tema Kouan4yecTBo yacos Dopmbl
n/n aTTecTAalMU/KOHTPOJIS
Bcero Teopus IIpakTuka
1 «Becenbli a3p190K» | 1 1 0 Oecena
«saromka Ay» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxxHeHHe
«Cepruromko» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxxHEeHHe
4 «Mensenn u xsocT» | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaxxHeHHe
5 «Marazun 1 0 1 KOHTPOJILHOE
«[Ipupoma»» yIpaxxHEeHHE
6 «CuBka-0ypka» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaxHEeHHE
7 «Kak 3asu u aposa | 1 0 1 KOHTPOJILHOE
ypoXail pacTHIIN» yYIpa)KHEHHE
8 «Bepiku ni|l 0 1 KOHTPOJIBHOE
KOPELIKH» yYIpa)KHEHHE
9 «IIerymox -1 0 1 KOHTPOJIBHOE
30JI0TO rpedeIoK» yYIpa)KHEHHE
10 | «JIarymka 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
MyTEIIeCTBEHHULIA» YOpa)KHEHHE
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11 | «HoBslii kapaBaii» KOHTPOJIBHOE
YOpaKHEHHE
12 | «YeTtsIpe xenaHus» KOHTPOJIBHOE
YOpaKHEHHE
13 | «Pa3nonBetHas KOHTPOJIBHOE
KHUTa» YIpa)KHEHHE
14 | «IIpoka3bl 3UMBI» KOHTPOJIBHOE
YIpa)KHEHHE
15 | «3asn Kocau, KOHTPOJIBHOE
Menseab u - Jlen yYIpa)KHEHHE
Mopo3»
16 | «ITouToBas KOHTPOJIBHOE
UCTOPHUSD yIpaKHEHHE
17 | «Kak BOpOHA KOHTPOJIBHOE
Cuerypoukou YIIpa)KHEHHUE
cTasia»
18 | «/IBeHanuars KOHTPOJIBHOE
MeCSLIEB» YIpa)KHEHHE
19 | «CepeOpsiHoe KOHTPOJIBHOE
KOTIBITLIEN YIPa)KHEHHE
20 | «3uma-nexapuxar» KOHTPOJIbHOE
YIpPa)KHEHHE
21 | «'ocnoxka KOHTPOJIBHOE
Merenuna» YIpPa)KHEHHE
22 | «Kama u3 Tonopa» KOHTPOJIbHOE
YIpPa)KHEHHE
23 | «Croiikuit KOHTPOJIBHOE
OJIOBSIHHBIN YIpPa)KHEHHE
COJIIATUKY
24 | «Cxka3ka o0 MBane» KOHTPOJILHOE
YIpa)KHEHHE
25 «3BE3IHBIA KOHTPOJILHOE
MaJIbYUK» YIpa)KHEHHE
26 | «3aKoaA0BaHHBIM KOHTPOJIBHOE
XOJIM» YIpa)KHEHHE
27 | «/IBa kieHa» KOHTPOJIBHOE
yYIpa)KHEHHE
28 | «CHerypouka» KOHTpPOJIBHOE
YIpa)KHEHHE
29 «3Be3aHBIN OaI» KOHTPOJIBHOE
YOpa)KHEHHE
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30 | «KocmonaBTOM 1 0 1 KOHTPOJIBHOE

OBITH XOUY» yIpaxHEHHUE

31 | «PoboT» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE

yIpakHEeHUE

32 | «bengHouka n|l 0 1 KOHTPOJIBHOE

pO30UKa» yIpakHEHUE

33 | «baimaga o roHOM | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE

OapabaHIUKE» yIpaxHEHHE

34 | «B TOCTSX y|1 0 1 KOHTPOJIBHOE

JIECHBIX THOMOBY yIpaxHEeHHE

35 | «Ilomapku rHomoB» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE

yIpaxxHEeHHEe

36 | «lIpukmroueHus 1 0 1 KOHTPOJIbHOE

bypatuno» yIIpaXKHEHUE
uToro 36 1 35

ConeprxaHue y4eOHOro njiaHa

Tema 1. «Beceblii I3bIY0K»

Teopus: IloBropeHue mpaBui HOBeIEHUS U IPaBUJI O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUH.

Tema 2. «/Iamomka Ay»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. JpIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOU M 001mieit MoTopuku. PacnieBka ¢ aBwkeHusMu «Jluctonam». YnpaxxHeHrne Ha pa3BUTHE
cinyxoBoro BHUMaHusi «Mbl uaem». Urpa «/lepeBbsi». Purmuueckas urpa «9xo». HUrpa Ha
pa3zBuTue KoopauHauuu «byas BHUMaTenbHbIM». CTUXOTBOPEHHUE C JBUKEHUEM «3aUKUH JEHBY.
VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE TBOPUYECKHUX criocoOHocTel «3ampuy». [loneBka «My3bIKaabHOE 3XO0».
[Tecus «Ilox roporo Beipoc rpud». Urpa «CoByIka-coBay.

Tema 3. «Cepruromko»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO MpAaKCUca JeTed. APTUKYISILIMOHHAs
TMMHACTHKA.

dopmMHpOBaHKE MPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmelt Mmotopuku. PacnieBka ¢ nBuxeHusiMu «JIucronaa». Purmuueckas urpa «Tyk-
Tyk». KommynukatuBHas urpa «lloBepuucs u noznoposaiics». [TanpunkoBas urpa «Ilo rpuds».
Purmuueckas urpa «9xo». PasyunBanue ckoporoBopok. Jloronmeauueckas rumHactuka. Mrpa
«He 3a0myauce». Pycckuil HApoaHBIN XOPOBOJ «HA TOPE TO KAJIUHAY.

Tema 4. «MeaBeab U XBOCT»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUUOHHOIO Mpakcuca JeTel. ApPTUKYISIMOHHAs
TUMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkod u oOmel Motopuku. PacmeBka ¢ nBmwxeHusiMu «Jlucromamy. Xoposoa «Ha rope To
kanmuHa». Pycckas wHapoanas mnpubaytka «CKOK-TIOCKOK». Pa3ydnBaHHe CKOpOTOBOPOK.
Jloroneanyeckass THIMHACTHKA Ha CTUMYJIALIMIO IBM)KEHUM HIKHEH demtocTh. [lecus «I[laBnuny.
[ManpuukoBast urpa «llo rpude». Urpa «/lepeBbsi». KommynukatuBHas urpa «lloBepHuchs u
[103I0POBANC».

Tema S. «Marasun «lIpupoga»»
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[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUMOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApTHUKYJISLUOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKoW m o0meld Motopuku. PacmeBka c¢ mBmwkeHusmMu «Jlucromany. Tanem-ummpoBu3anus
«IMaJalT JIMCThs». TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAss KOMIIO3MIMS «BmecTe Becemo maratby.
OobwepasBuBaromiee  ynpaxsHenue «LlBerb». Jloromeauueckas rumHacTuka «Opemiex».
Uucroroopka «H-H». nmanbunkoBas urpa «llo rpuds». Putmuueckas urpa «Kammm». Urpa
«PUTMHUYECKOE IXO».

Tema 6. «CuBka-0ypka»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJILUOHHOIO Ipakcuca JeTe. ApPTUKYJIALMOHHAs
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKol u oOmieit MoTopuku. DoHOTIEeTUYECKoe yrpaxHeHue. Pycckas HaponaHas 3aKidyka C
nBrKeHUIMH «I poM rpemyunitny. Purmudeckas urpa «Karmmmy. Jloronenuyeckas TriHMHACTHKA Ha
0TpaboOTKY MOIbeMa SA3bIKa U MOJITOTOBKHU €ro K BeIpaboTke BUOpauuu. PacnieBka ¢ IBUKEHUSIMU
«Jlucronagy. YucroroBopka «C-Cx». CruxorBopeHue c asmxkeHusMu «I'nme Bol Obumm». Urpa
«IIepcrenex». Taneu-umnposuzanus «llagaroT JIUCTHD.

Tema 7. «Kak 3as111 1 APO3] ypoKail pacTHIN)

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopMHpOBaHKE MMPABUIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoi U ob0meir Motopuku. YucroroBopka «J-/». ctuxoTBOpeHme c mBMWXKEHHSAMU «[[po3n-
Ipo310K».  Putmuueckas wurpa «9xo», «Kammmy». Jloromenuueckas  TUMHacTHKA.
O6mepa3BuBaroinue ynpaxaHeHus «oBomuy. [lanpumkoBas urpa «llo rpudb». DpaHIiry3ckas
HapoaHas urpa «Hydenoy». Tanen-umnpoBu3zanus «llagaroT aucTbs».

Tema 8. «Bepuiku u Kopemxkmn»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE MMPABUIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u obmeir Motopuku. Urpa «Tpommakay. UncroroBopka «X-X». Urpa «loporuHay.
Taneu-umnposuzauus «llagaror nuctes». Jloroneauueckas ruMHacTuka. Pycckuil HapoaHbId
xopoBoJ «Ha rope To kanmuuay. IlecHs 00 ocenu. Purmudeckas urpa «Jloxauk». YnpaxHeHue
Ha pa3BuTUE KoopauHauuu aBwxkeHus «Komocok». @panmysckas urpa «Hyueno». IlanpunkoBas
urpa «ITupory.

Tema 9. «IleTymoxk 30/10T0ii rpedemor»

[Ipaktuka: Pa3zBuTne apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYJIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoBaHUE MPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. JlpIxarenbHble ypaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmelt moropuku. Junammueckas mnayza «lloceBHas». IlomeBka «Tyukay.
Purmunueckas urpa «Kamnm». VYnpakHeHHe Ha pa3BUTHE KOOpPAMHAIMM JIBHKEHUS «KOJI0COK».
Hucrorosopka «Y». Maccax mnampLeB «OBOLIW». YpoxkaWHbId XopoBoa. [lanmpuukoBas urpa
«mmmpory». CruxorBopeHue ¢ JjBwxkeHusMU «llerymok». IlanpumkoBas wurpa «llupor».
Jloroneanueckoe ynpaxHeHHe. JpIxaTenbHasi THMHACTHKA.

Tema 10. «JIAarymka nmyremecTBeHHUIA»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLMOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYIALHOHHAS
TUMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkod u obmeit mortopuku. IlomeBka «Tyuka». Purmuueckas wurpa «Jlarymkay.
Jloroneanueckass TMMHACTHKAa Ha YKPEIUIGHUE MBI $3bIKa. YIPaKHEHWE Ha BHUMAaHHUE.
VYnpaxxkHeHue Ha pa3BuTHE KoopAuHauuu naBwkeHus «Kojocok». YhpakHeHune Ha pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHO-CIIyXOBOTO BOCHpHTHs «bpIcTpo-MemieHHo». Maccax nansueB «OBomm». Mrpa
«opommuay. Wrpa Ha pa3BUTHE YMEHHMS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE «OyIb
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BHUMateseH». Yucrorosopka «L». Urpa Ha pa3BuTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN U BOCIIMTAHUE
BbLIEPKKH «Llanmsy.

Tema 11. «HoBblil kapaBaii»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUMOHHOTO Ipakcuca JAeTed. APTUKYISIMOHHAS
TMMHACTHKAa.

@opMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u oO0meir Mortopuku. Jlunamuueckas mnay3a «lloceBHas». IlomeBka «Tyukay.
Purmunueckas wurpa «Kammmy». YnpakHeHHME Ha YBEIMYEHHE ITPOJOJDKUTEIBHOCTH BBIIOXA.
Jloroneguueckass rumHacTuka. YucroroBopka «U». Hrpa Ha ymeHue OpPHUEHTHpPOBATHCS B
npocrpaicTBe «He ommbuce». IlanpunkoBas urpa «nupor». YposkaiHbeli XopoBoa. Pycckuii
HapoaHbIN XopoBoa «Kapasaii».

Tema 12. «YertbIpe :KeJaHU»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIIMOHHOIO TIpakcuca JeTe. ApPTUKYJISALMOHHAs
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHMs. [l pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil um obuielt motopuku. Jloronmennyeckass rumHacTuka. YucroroBopka «i-Z». IlonmeBka
«Ha mepkax». Putmnueckas wurpa «JIarymkw». Wrpa Ha pasButhe Bblaepkkn «Llammsy.
CruxotBopenue ¢ aswxkeHusiMHu «lletymoky. [ToneBka «Tyukay. [lanpunkoBast urpa «mmpory.
Urpa «Haiinu cBoe nepeBo». Hemenxkuii xopoBoa «BpemeHna rogay.

Tema 13. «Pa3zHOUBeTHASI KHUTa»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLMHOHHOIO Tpakcuca JeTe. ApPTHUKYISIIUOHHAs
TMMHACTHKAa.

PopMHpOBaHKE NMPABUIIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOU U 00mei Mmotopuku. Urpa «ropommHay. Urpa «Purmudeckoe sxo». [ToneBka «Tyukay.
Putmuueckas urpa «JIsrymkuy. Urpa Ha pasButue Bbiaepxku «Lamis». YuctoroBopka «3-3».
Maccax nansues «Osomn». Jloronennueckas rumHactuka. [loneska «Ha npbkax».

Tema 14. «IIpoka3bl 3MMbD)

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKa.

dopmMupoBaHuE NIPABUIBLHOIO PEYEBOro IbIXxaHus. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsurue
MenKol u oOmiedr MoTopuku. Hemenkmii xopoBonm «BpemeHa roma». YHOpakHEHHS Ha
KoopauHanuioo ABwkeHu «Otiner ntumy. [loneBka «CHerupu». CkoporoBopka «Opemku».
VYopaxkHeHue Ha KOOpIUHALUIO peud U ABWKeHusa «Mensenp». Jloroneauueckas rMMHACTHKA.
Purmuueckas urpa «Mosotok». Maccax pyk «3UMHSSA pa3orpeBajlouKkay.

Tema 15. «3asu kocay, measenb u dex Mopos»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkod u oOmeid Mortopuku. XopoBoa «Bpemena roma». CkoporoBopka «Opemkuy».
Jloronenuueckass TMMHAcTUKAa Ha pa3BUTHE MHUMMYECKOM MYCKyJaTypbl. YIpa)kKHEHHE Ha
koopauHanuio ABrkeHud «Otner ntuny. Iloneska «CHerupu». Tanen cHexunok. IlecHs npo
Hena Mopo3a. Putmuueckas urpa «MocTtok». Maccax pyk «3UMHss pa3orpeBalodKay.

Tema 16. «IlouToBas ucropus»

IIpakTuka: Pa3BuTme apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MEJIKOH U 00IIell MOTOPUKU. YIpaXHEHUE Ha KOOPAMHALMIO pedr U ABWkeHHs. CKOporoBopka
«Tpu copokm». Jloroneauueckas rumHactuka. Mrpa Ha BHMMaHue «CamosieT». Putmuueckast
urpa «MoOCTOK», PUTMHYECKOE 3X0, MaccaX pyK «3UMHsS paszorpeBajouka». Hooromnuit
XOpOBOJI. YIIpa)kHEHHE Ha pa3BuTHe cinyxa «Camouet etut». [loneBka «Camoier».

Tema 17. «Kak Bopona CHerypoukoi craja»
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[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYISALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIIIMOHHAS
TMMHACTHKA.

PopMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u obmelr motopuku. IloneBka «Ha mppkxax». CkoporoBopka «Opemmkm». YrpakHeHHEe
Ha KOOPAMHAIUIO peud U aBrxkeHus «Camouier». Purmuueckas urpa «Moctok». CKoporoBopka
«Tpu copoku». CTUXOTBOpEHHE C JIBUKEHUSMHU «JIBeHaauaTe MecsAueB». TaHel CHEXHUHOK.
Jloronenuueckast rumHactuka. [loneBka «CHerupu». [lanbunkoBas urpa «Ha enxey.

Tema 18. «/IBeHaguaTb MecsinieB»

[Ipaxktuka: Pa3zBuTue apTUKYJSLHMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u obmieit motopuku. Ilecuss o Jleme Mopoze. IlanpumkoBass urpa «Ha enkey.
CruxotBopeHue c¢ JBWKeHMsIMH «JlBeHanuate MecsueB». llomeBka «Ha — abbkax».
Jloronenuyeckast TMMHAcTUKa. J[BurarenpHble ynpaxkHeHus: «Mbl uiem». Maccax pyk «3UMHSIS
pazorpeBajiouka». YIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE YyBCTBa puTtMa «CoOepH TOJICHEKHUKN.
Purmudeckas urpa «9xo». CkoporoBopka «opemkun». Urpa «Jlensusie Gpurypsi».

Tema 19. «CepedpsiHoe KONBITIIE)

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIAIHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TMMHACTHKA.

PopMHpOBaHKE MMPABUIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOU u o0miet Mmotopuku. Jloronmeanueckas rumHacTuka. YncroroBopka «Il». ynpaxHeHue
Ha KOOpAMHALMIO peud U aBrxkeHust «Cunnuka». Urpa «Jlensgusie puryps». CTUXOTBOpPEHHE C
IBUKEHUSMH «J[BeHanuaTh Mecsieny. OUHcKas HapoaHas MecHs «Y oJieHs I0M OO0JIbIIOo».

Tema 20. «3uma nexkapuxa»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALMHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupOBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MeNKoi u o0mei Motopuku. PeueBas urpa «Enem Ha nomangkey». [lecHst o 3ume. YnpaxHeHue
Ha KOOpJIMHAIIMIO peuu U ABWxkeHHs «CuHuukay. YucroroBopka «JIuca». @uHCKas HapoaHas
necHs «Y oneHs aoM Oosbmioi».  Urpa «Jlemsubie ¢urypei». IlomeBka «CHerupmy».
[TanpunkoBas urpa «lIuporu muennynsie». Urpa «Ilycts aenaror Bee Tak, kak s». [loneska «Ha
JIBDKAX».

Tema 21. «I'ocnoxka Mereanna»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILIMOHHAA
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MenKoi u oOmelt Motopuku. CkoporoBopka «Opemkny». YIpaKHeHHe Ha KOOPIUHALUIO PeUd U
neukeHuss «CuHnuka». IloneBka «CHerupm». [IpixatenpHoe ynpaxHeHHe «CHErupeK».
JBurarensHoe ynpaxhHenue «Mbl unem». Mrpa «3asn u auca». @uHckas HapoAHas NMeCHA «Y
oJieHst oM Oosbinoit». YwucroroBopka «JI-/I». mampumkoBas urpa «lIuporu mnieHUYHBIEY.
Ilecns o mame. Jloroneauueckass rTMMHACTHKA.

Tema 22. «Kama u3 Tonopa»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMupOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi u obmeit Motopuku. [loneBka «TpyOa». YnpaxHeHue Ha BHUMaHHE. «HHUCTOrOBOpKa
«X-K-K». wurpa «3asu u muc». PeueBas wurpa «bapabGan». IlampumkoBas wurpa «lluporm
nieHnyHele»y. DOuHCKas HapogHas TmecHs «Y oJeHda JoM Oonbmioi». Jloromenuueckas
ruUMHacTHKa. Mrpa «mycTh Bce JenaroT Tak, kak s». Cunrtanodka « Ty-ty-Ty». I[lanpunkoBas urpa
«ATBI-0aTBD».

Tema 23. «CTOHKHH 0JIOBAHHBIN COIIATHK»
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[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYISALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIIIMOHHAS
TUMHACTHKA.

PopMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkod u oOmeld MoTopukH. PeueBas mrpa «bapabGam». I[lampumkoBass urpa «ATbI-0aTh».
VYnpaxnenue ¢ ¢uaxkamu. Urpa «mycTh Bce IenaroT Tak, Kak s». Cumranouka «Ty-Ty-Ty».
VYnpaxnenue Ha packauuBanue «Jlogoukay. Jloronenunueckass rumHactuka. [lanpunkoBas urpa
«MUPOTH MIIeHUYHbIE. PeyeBoe ynpaxkuenne «On0BIHHBIN COIIATHK.

Tema 24. «Cka3ka o UBane»

[Ipaxktuka: Pa3zBuTue apTUKYJALHMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeJKo# 1 o0mieit MoTopuku. Jloroneauueckas ruMHAcCTHKa Ha yKkperuieHue ry0 u mek. [loneBka
«Tpyba». IlanpumkoBas wurpa «ATbI-OaThl».  PeueBas wurpa «bapabGany». JlBurarenbHbie
ynpaxkHeHuss «Msbl  unem». Purmmueckas wurpa «Kysnen». Ilonsckas HapoaHas wurpa
«Canoxuuk». Purmunueckas wurpa «Kysnen». UwucroroBopka «H-H». ynpaxxenue Ha
KOOpAMHAIMIO peun U aBwkeHus «Ha xoHe». YnpaxHeHue Ha packaunBaHue «JIomodkay.
Hpa3Huika co 3BydaliiMu KECTaAMHU.

Tema 25. «3Be31HBbIH MAIbYHK)

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TUMHACTHKA.

@opMHpoOBaHKE MMPABUIBHOTO PEYEBOTO JIBbIXaHM. J{pIXaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsutue
MeNKOW u o0meld MoTopuku. JlpasHwika c awkeHusMU. Jloromemanueckass THMHACTHKA.
Purmunueckas urpa «Ky3Hem». YnpakHeHHE Ha KOpPpPEKIHIO peud U jaBmwkeHus «Ha koney.
YucroroBopka «JI-JI». YnpaxxHeHnue Ha packaunBanue «JIomouka». YpaxHeHUE Ha KOPPEKIIUIO
peun u nBuxeHus «bammauvok». IlampunkoBas urpa «l[luporum mmeHudHsie». PeueBast urpa
«bapabany.

Tema 26. «3aK0JI10BAaHHBLIH X0JIM»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHMOHHOTO TIpakcuca JeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKAa.

dopMHpOBaHKE MMPABUIIBHOTO PEUEBOTO JIbIXaHM. J{pIXaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsutue
MeJNKOM M o0meld MOTOPHKU. YNpaXHEHHE Ha KOOPAWHAIMIO PEeYd M JABIKEHUS «BeHuk».
UucrtoroBopka «P-P». VYmpaxHenue Ha pa3BuTtue OOKOBBIX MBI <« [MIIBIIHKWY.
CruxotBopenue ¢ nprxeHusIMu «lloteps». YnpaxHeHne Ha KOOPIAMHALMIO PEYU U JIBUXKEHHS
«Mb1 upem». Jloromenumueckas rumHactuka. Mrpa «Putmuueckoe sxo». JlpasHuika co
3ByYalIMMH XKECTaMU. Y IPa)KHEHHE Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS «CMepu».

Tema 27. «/IBa kjeHa»

[Ipaktuka: Pa3zBuTHe apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHKE MMPABUIILHOTO PEUEBOTO JIbIXaHUs. JpIxaTesbHble ynpaxkHeHus. Pazputue
MEJKOH 1 001Iell MOTOPUKHU. YTIpakHEHUE Ha KOPPEKIMIO PEeUH U JBUKEHHS «Ha KoHey. [lecHs
o 0Oabymke. Iloremka c nBwxkeHusIMU «0aOka Exxka». Jloromenuyeckass THUMHACTHKA.
CkoporoBopka «Cepblii BOpOH». YIpakKHEHHME Ha KOOPDAMHAIMIO pPEUYd U ABUKEHUS
«bammauok». IlecHs «xonb». IlampumkoBas wurpa «Kak meTyx B medn». YIpaKHEHUE
«[Inmnpmukny. IlecHsa o Mmame.

Tema 28. «CHerypouka»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUUOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMHpoBaHUE NMPABUILHOTO PEUEBOTO JIbIXaHUs. J{pIxaTenbHble ynpaxkHeHus. PazpuTue
MeKoi u oOmieit MoTopuku. Jloromeauueckas THMHACTHKAa HA YKPEIUIEHHWE >KEBaTeIbHO-
apTUKYJSALMOHHBIX MBI, YUCTOTOBOpKA C IBM>KeHUsIMU «Becenbie cnoru». [lanpunkoBas urpa
«Hanepcrok». VYnpaxnenue «YaiHuk». Pycckas HapoaHas 3akiiMyka C JIBUKECHHUSIMHU
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«Counnblikoy». Purmuueckas urpa «lllamosnuBeie cocynbku». PeueBas urpa «beryr co apopay.
Hrpa «Mensenp». Becennuii XopoBoa.

Tema 29. «3Be3aublii 0a1»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u o0mieil Motopuku. Purtmuueckas urpa «lllanosnussie cocynbku». Pycckas HapogHas
3aKinuka ¢ aBumkeHusIMU «CouHbliko». ITanbunkoBas ura «Hanepcrok». Urpa Ha BHUMaHue
«Cobupaemcst Ha Oan». Ilecus «Kouwy. Jloromenuueckas rumHacTuka. YucroroBopka «P-Py.
Hrpa «Mensenp». Urpa «3Be31049eT».

Tema 30. «KocMoHaBTOM OBITH X04Y»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE MTPABUILHOTO PEYEBOTO JbIXaHMs. JpIXaTelbHbIC yIpaKHEHUs. PazBuTue
MeJKoi 1 obmelt MoTopuku. Komruieke 1BUraTenbHBIX yrpakKHEHUN «byneM KOCMOHaBTaMm».
HUrpa «Mensenp». Purmmueckas wurpa «Momorouek». IlanpumkxoBas wurpa «HamepcTtok».
Jloronenuueckass ruMmHactuka. YucrtoroBopka «T-T». Urpa «3Be3mouer». YmpaxHeHHE Ha
pa3BUTHE CIIyXOBOro BHUMaHHus «IIpuzemiieHne».

Tema 31. «PoboT»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKAa.

dopMHpOBaHKE NMPABUIBHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHns. Pazsurue
MENKOW © oOmeld MOTOpPHKU. YThpaxHeHne Ha BHuMaHue «PobGot». PuTmuueckas wurpa
«ITamoBnuBBIE cOCyabKH». KOMMyHHMKaTHBHAsE urpa «3Be3lbl». YIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE
peueBoro npixaHusd. Pa3zyunBanme ckoporoBopok. HMrpa «3Be3mouer». Jloromeaumueckas
ruMHacTHKa. PutmMnyeckas urpa « MoaoTodxkm».

Tema 32. «beJIgHOYKA U PO30YKa»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALMHUOHHOTO TIpakcuca JIeTe. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE MTPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. JpIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEIKOW U OOIIeil MOTOpHKH. YIpaXHEHHWE Ha KOOpAMHAIMIO JBMXKEHHH «l[BeTok».
[TanpunkoBas urpa «l'epacum». Putmuueckas urpa «1llanosnussie cocynpku». Jloroneauueckas
TMMHACTHKa Ha Pa3BUTHE NOJBH)KHOU HIKHEW yentocTu. YuctoroBopka «K». urpa «Measenapy.
CruxotBopenue ¢ neuxxeHusaMu «llnscoBasy.

Tema 33. «bajuiaga o 0HOM O0apadaHIHKe)

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALMOHHOIO Ipakcuca JeTel. ApPTUKYJIALMOHHAs
TMMHACTHKA.

dopmMHpoBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. J{pIxarenbHble ynpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmelr Mmotopuku. doHonenuueckoe ynpaxunenue «Hamre opyxue». IlanpumkoBas
urpa «l'epacum». Putmunueckas urpa «Mosorouex». HUuctorosopka». [loneska «Ha paccserey.
Peuesas urpa «bapabany.

Tema 34. «B rocrsix y JiecCHbIX THOMOB»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopMHUpOBaHUE NIPABUIILHOTO PEUYEBOTO AbIXaHMs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Passutue
Menkoi u oOmeld motopuku. [lanbunkoBas urpa «I'epacum». /IBurarensHele ynpaxHeHus «Ilo
nopore Mbl ujuem». PedeBas urpa «39xo». CtuxorBopeHue «JlHu Hepenw». Putmudeckas urpa
«Mounotouek». Jloroneauueckas rumHacthka. CkoporoBopka «Bosne rpsaxu». [lanpunkoBas
urpa «Hebypek». CruxotBopenue ¢ apmwxeHusMu «llnscosasy». «Illupoxuit xopoBoa».

Tema 35. «Ilonapku rHoMOB»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHaCTHKa.
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PopMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoi u o0mei Mmotopuku. IlansunkoBas urpa «I'epacumy. JlBurarensbHuble ynpaxHeHus «Mbl
uneM no kpyry». Jloromenuueckass rumHactuka. PedeBas urpa «29xo». YucrtoroBopka «P-Py.
Urpa «Cenpmoii npepkok». IloneBka «Ha paccere». CkoporoBopka «Bozne rpsaxu».
«IIIupoxuit XOpoBOI».

Tema 36. «Ilpukarouenns bypartuno»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALMOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJIKON U oOlIiell MOTOpPUKHU. YIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE KOOpJAUHALUU JIBUKeHUl «Pa3-nBal».
CruxotBopenue «/Ilnu Henmenuy». JlBurarenpHble ynpakHeHuss «Mbl HIEM 1O  KPYry».
Jloronenuueckast rumHacTuka. PeueBas urpa «9xo». CkoporoBopka «Bo3zne rpsaxu». [loneska
«Ha paccserey.
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