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1. IosicHuTenbHAsA 3aMKCKA
Xapakrepucruku IIporpamMmmsl
IIporpaMma mpexycMaTpUBaeT JIOTOIEIUYECKOE BO3ICHCTBME Ha JETEH IOLIKOIBHOIO

Bo3pacra. IlporpaMMa 1o JIOTOpUTMHKE BKJIIOYaeT paboTy Hag  (GOpMHUPOBAHHEM
KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETCHIIMH JCTEH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU M WHIVBHIYAJIbHBIMHU
0COOEHHOCTSIMHU.
Heas u 3axauun peanusanuu Iporpammel

Leabio maHHOW TPOTpaMMBI SIBIISIETCS CO3JaHHME YCIOBHU Ui MPEOJIOJICHHUS PEYEBBIX
HapYIIEHUH y JOMIKOJIBHUKOB, ITyTEM PA3BUTHS JBUTATEIBbHON cepbl peOCHKAa B COYETAaHUH CO
CIIOBOM, JIBIKEHHEM M MY3BIKOH Uepe3 CUCTEMY JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHSATHHA.

3agauu:

Ooyuarowue:

e (GopMHPOBATh HABBIK MPABWIBHOTO MPOU3HONICHUS W YIOTPEOJCHHUS 3BYKOB B
pa3nuYHBIX (JOpMax M BUJIAX PEUH, BO BCEX CUTYAIUIX OOIICHNUS;

® YYUTH JIETEH MPABMILHO BBIMIOJIHATEH 03/I0POBHUTEILHBIC YITPAXKHEHHS, CAMOMACCaXK;

® VUNTH APTUKYISILUOHHOM, IbIXaTE€IbHOM, NAIbYNKOBOM TUMHACTHKE.

Pazeusarowue:

® pa3BHUBATh M KOPPEKTHUPOBATH CIIyXO-3pUTEILHO-ABUTATEILHYIO KOOPANHAIIHIO;

® pa3BHBATh MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEICTABIICHIS,

® pa3BUBaTh CBS3HYIO pedb, MEJIOJUKO—MHTOHAIIMOHHBIE U  IPOCOJAUYECKUE
KOMIIOHEHTHI peuH, TBOPUECKYIO (paHTa31I0 U BOOOPAKEHHUE;

e (dopmMupOBaTh CHOCOOHOCTH BOCIIPHUATHS MY3bIKAJbHBIX 00pa30B U YMEHUE PUTMUYIHO
Y BBIPA3UTEIbHO JBUTATHCA B COOTBETCTBUU C TAHHBIM 00Pa3oM.

Bocnumamensnuie:

® BOCHHTATh MEPEKIIFOYAEMOCTh BHUMAHHUS C OJTHOTO BHJIa ACSITEIbHOCTH Ha APYTOii;

® COJICHCTBOBaTh HPABCTBEHHOMY, AICTETUYECKOMY BOCIHUTAaHHUIO JAETed C pedeBoi
natoJyiorueit (popMUPOBAaHUE HABBHIKOB IO3UTUBHOTO MEXKJIMYHOCTHOTO OOIIEHHA 4epes
pa3BUTHE YMEHHUS COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE MOBEJICHUE C MOBEJCHUEM IPYTUX JIeTeil);

COBEPUICHCTBOBATH JMYHOCTHBIE KAUE€CTBA, UYYBCTBO KOJIJICKTUBU3MA.

2.Il1annpyemble pe3yabTaThbl ocBoeHusi [IporpamMmmbi
Monyas 1. «IlepBblii rog 00y4yeHus»:

Obpa3zosamenvhvie:

. YMEIOT BBINOJHATh MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKUE JIBHIKEHUS C HCIOJIb30BAaHUEM
Pa3IMYHBIX IpeIMeToB (MaccaxkHbie Msuuku «Mo-MOy, opTonemyecKkie KOBPHKH, CHHETbHBIE
IIPOBOJIOKH, KYOUKH, KJIaBECHI U T.[I.)

. YMEIOT BBINIOJIHATH B3aUMOCBSI3aHHBIE POJIEBBIC ICHCTBUS,

. BCTYIIATh B POJIEBOE B3aUMOJICHCTBUE C JIETbMU;

. MHCIIEHUPOBATH MPOCTHIE NIECHU;

Pa3zsusarowue:

. neeppUHIINPOBATH 3BYKH PYCCKOTO SI3BIKA;

. BBIPAKATh WM3MEHEHUE CMBICIIA BBICKA3bIBaHUS W3MEHEHUEM WHTOHALIMK WIH

IIapaMeTpoB roJioca;
. MPOXJIONBIBATh PUTMUYECKUN PUCYHOK TIECHU MITH MEJIOANH;
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. BBITIOJTHAT apTUKYJISIIIMOHHBIC, MUMHYECKHUE, MATbYHUKOBBIE THMHACTHKHY;

. 3allOMMHATh W BOCHPOM3BOJIUTH YHCTOTOBOPKM HA IIOCTAHOBKY Ppa3IHMYHBIX
3BYKOB;

Bocnumamenvnvie:

¢ chopmMupoBaHBl HABBIKM TMO3UTHBHOTO MEXKIUYHOCTHOTO OOINEHUS Yepe3 pa3BUTHE
YMEHHMSI COTJIaCOBBIBaTh COOCTBEHHOE MOBEJICHUE C TOBEACHUEM JAPYTUX JETEH.

Mopyas 2. «<Bropoii roa o0yuenus»

Obpa3zosamenvHoie:

. YMEIOT BBITIOJHATH MY3BIKaJbHO-PUTMUYECKUE JBIMKEHHSI C HCIIOJB30BAaHHEM
PA3IMYHBIX IPEIMETOB (MaccaxHble Msuukn «Mo-MOy, opTonemueckie KOBPUKH, CHHETbHBIC
MIPOBOJIOKH, KYOUKH, KJIaBECHI U T.1.)

. YMEIOT BBITIOJHATH B3aUMOCBSI3aHHBIE POJIEBBIC JICHCTBUS,

. BCTYIaTh B POJIEBOE B3aUMOJICUCTBUE C IETbMU;

Pazeusarowue:

. muddepeHupoBaTh TIIACHBIE 3BYKH, MSTKHE W TBEPIbIC 3BYKH, CBUCTAILINE W
LIUTISIINE 3BYKH, COHOPHBIE 3BYKH;

. Mo0MpaTh CJIOBa Ha 3aJaHHBIN 3BYK;

. MPOU3HOCUTH CII0OBA MPOCTOM W CJOKHOM CJIOTOBOM CTPYKTYpbl, B TOM YHCIIE
CJIOBA CO CTEYEHHUEM COTJIACHBIX;

. CTPOHUTH CIIOKHYIO (Ppa3y ¢ UCMOITH30BAHUEM COIO30B;

. BBITIOJIHATh MY3bIKQIIbHO-PUTMUYECKHE, TAHIICBAIbHBIC IBUKEHNS,

. 3allOMMHaTh U BOCHPOU3BOIUTH CKOPOTOBOPKH, IIOTIEBKH;

. BBITIOJIHATh APTUKYJISALUOHHBIE, MUMUYECKUE, TaJTbUYUKOBbIE THMHACTHKY;

. 3allOMMHaTh M BOCIPOM3BOJUTH YHCTONOBOPKM HA ITOCTAHOBKY pa3JIMYHBIX
3BYKOB;

Bocnumamenvhuie:

L4 C(bOpMI/IpOBaHBI HAaBBbIKHW IIO3UTHUBHOI'O MCXK/IMYHOCTHOI'O O6IHCHI/I$I 4cpe3 pas3BUTHUC
YMCHUA COITIaCOBbLIBATH COOCTBEHHOE IOBEACHUEC C IIOBEACHUEM APYTIUX I[eTCfI;

. BHUMATCJIbHO CJIIYIIATh MY3BIKY, IIOHMMAaTh U UHTCPIIPETUPOBATH BbIPA3UTCIIBHBIC
CpeacTBa MY3bIKH.

3.Coaep:xanue NporpaMmmbl
Y4yeOHO-TEMATHYECKHI IIJIAH
Moayas 1. «IlepBblii rog 00yueHus»

N Haszpanue Temaa KoumnuecTBo 4acoB Dopmbl
n/n aTTecTAlMN/KOHTPOJIS
Bcero Teopus IIpakTuka
1 «BBogHoOeE 3aHgATHE) 1 1 0 Oecena
«Cnop r1puboB wu |1 0 1 KOHTPOJIbHOE
2 SITOI yIpaxHEHHE
3 «IIyremectBue 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
SI3BIUKA» yIpaKHEHHE
4 «B roctax y necnoro | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
THOMa» yIpaKHEHHE




5 «16moko» KOHTPOJIBHOE

ylpakHEeHHe

6 «[Tbrx» KOHTPOJIBHOE

yIpakHEHHE

7 «COop oBorIeh» KOHTPOJIBHOE

yIpakHEHHE

8 «Komnocox» KOHTPOJIbHOE

yIpakHEHHE

9 «[IpuknroueHus KOHTPOJIBHOE

JOXK KA yIpakHEHHE

10 «Kpacku ocenn» KOHTPOJIbHOE

yIpakHEHHE

11 «Tanouka- KOHTPOJIBHOE

BBIpYYasiouKay yIpakHEHHE

12 «Kak xo3a B Iecy KOHTPOJIbHOE

n30yIIKYy MTOCTPOUIIa» yIpakHEHHE

13 «Kor, meryx u nmca» KOHTPOJBHOE

yIpakHEHHE

14 | «TepeMOK-XO0I0I0K» KOHTPOJIBHOE

yIpakHEHHE

15 «en Mopo3 KOHTPOJLHOE

IIOCTPOMII IOM» yIpaxHEHHE

16 «Oryero y Oemoro KOHTPOJILHOE

MeBEes HOC yIpaxHEHHE
YEPHBII»

17 «Enka KOHTPOJIBHOE

yIpaxHEHHE

18 «CHEroBHK Ha €ITKe» KOHTPOJILHOE

yIpaXxHEHHE

19 «Mopo3zsiTay KOHTPOJILHOE

yIpaXxHEHHE

20 «Mopo3 lBaHOBHYY KOHTPOJILHOE

yIpaxHEHHE

21 «IIpukntoueHus KOHTPOJIbHOE

CHEXUHKI» yIpaxHEHHE

22 «CHeXHasi KHUTa KOHTPOJIbHOE

yIpaXxHEHHE

23 «Mopo3, conHue u KOHTPOJIbHOE

BETEP» yIpa>KxHEeHHe

24 «ITapan na KpacHoit KOHTPOJIbHOE

TUTOILAAM» yIpa>xHEeHHe

25 «'ycu-nedbenm» KOHTPOIEHOE

yIpakHEHHE

26 «A MaMmy MOIO KOHTPOJIbHOE

obuen» yIpakHEHHE

27 «Kem OBITE?» KOHTPOJIBHOE




yIpakHeHHe
28 «Otkyna y Hocopora | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
LIKYypa» yIpa)kHEeHHe
29 «OTtkyna y Bepbmioza | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
ropo» yIpakKHEHHE
30 «Kocmuuaeckoe 1 0 1 KOHTPOJBHOE
MyTEIIeCTBUEN yIpa)xHeHHne
31 «JIekapcrBO or | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
3€BOTHID» yIpa)xHeHHe
32 «ITacxa» 1 0 1 KOHTPOJBHOE
yIpakHeHHne
33 | «Komobok» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakxHeHHne
34 | «BonmebHoe 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
3epKaJIbLe» yIpaxHEeHHe
35 «Kax  mypaspumka | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
JIOM COJTHBIIIKA yIpaxHEeHHe
HCKaJI»
36 | «Hlcropus o Tom, Kak | 1 0 1 KOHTPOJBHOE
THOM IIOCTPOMII JIOM» yIpaxHEHHE
UTOro 36 1 35

Conep:xanue y4e0OHOr0 mJjiaHa
Tema 1. «BBOoaHOE 3aHATHE»
Teopust: 3HAKOMCTBO € MpaBUJIaMH MTOBEJCHUS Ha 3aHITHAX, MPAaBHJIaMU 0€30MTaCHOCTH.

Tema 2. «Cnop rpu0oB u siroa»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILMOHHAA
TMMHACTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
Menkod u obmeid MoTtopuku. IlanpumkoBas ruMmHacTHKa. JlBUratreiabHOE YHpaKHEHUE
«IIporynka B nec». [lanpunkoBas urpa «3apasctByii». «Hucroropopka «C». KommyHuKkaTuBHas
urpa «31paBCcTBYH, Apyr». Maccax «H0XKIUK». YTPaXHEHUE HA Pa3BUTHE MUMHMYECKHUX MBIIILI.
Jloronenuueckas THMHACTHKA.

Tema 3. «IlyTemecTBue siI3bIYKa»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApTHUKYJISALUOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMHUpOBaHUE NTPABUIILHOTO PEUYEBOTO AbIXaHMs. JlpIXaTenbHble yrpaxHeHus. Passurue
Menkoi u obuieir Motopuku. [lanpumkoBas rumHacThka. Ckaska mpo s3bI4OK. «HucTOroBopka
«C». KoMMyHUKaTUBHBIN TaHel «XO0poBoJ IpyxObl». Jloroneanyeckas ruMHacTHKa «I pubok».
CruxoTBopeHHe ¢ IBMKEHHEM «MeX €lOBBIX Jlam». YIPaKHEHHWE Ha Pa3BUTHE MHMHUYECKUX
Mbi «Ilaccaxkupeny. @OHONIEINYECKOE YIIPAKHEHUEN.

Tema 4. «B rocrsix y 1ecHOro rHoma»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHACTHKa.



@opMHpOBaHKE NIPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoi u obmieir Mmotopuku. [lanpunkoBas rumuactuka. [lomeBka «OceHuHb». PuTMudeckas
urpa «Jlemkun kien». JlurarenbHoe ynpaxHeHue «K rHomy B roctmy». IlanpumkoBas urpa
«3apaBcTByit». YwucroroBopka «C-3». PasButue purmuueckoro ciyxa «[lo sronabi».
VYopaxxkHenue Ha yBenuueHue Bbloxa «CrpamiHas cka3ka». Jloromeauueckas TMMHAcTHKa Ha
ykpemnenue ryo. [Toneska «Kan-kan». Urpa Ha pazButue BHUMaHus «Jlyxay.

Tema 5. «516,10k0»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLMOHHOTO TMpakcuca JeTeld. APTUKYISIMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmel moropuku. llampumkoBass rUMHAcTHKa «3JpaBCTBYi». YNpaxKHEHHE Ha
pazButue BHuMaHus «llomer». CruxoTBopeHue c¢ ABMKEHHMEM «MexX €JIOBBIX JIa».
Yucrorosopka «T-T». Jloroneauueckas rHMHaCTHKA.

Tema 6. «IIb1x»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKAa.

dopMHpOBaHKE NMPABUIIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOU 1 00mel MoTopukH. [lanpunkoBas ruMHacTHKa. Maccax CIUHBI TIOJT TTECHIO «Jl0XK K.
[TomeBka «OceHuHBb». VYIHpaXHEHHWE Ha pa3BUTHE JbIXaTeNbHBIX MbIIL — «Bertepy.
CruxoTtBopenue ¢ apmwxeHueM «ManuHay. Xoposo «Ilo manmuuay». [lansunkoBas urpa «Bapum
cym». [lpixatenbHoe yhnpaxkHeHUE «3BYyKOBOe€ mAbixaHue». YucroroBopka «JI-II». Hrpa nHa
pa3BUTHE OBICTPOTHI peakiuu «ExuKy.

Tema 7. «Coop oBowein»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE MTPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi W oOmieit mMotopuku. dDoHenenuyeckoe ynpaxkHeHue «OceHby. Purmmudeckas urpa
«Jlemkun kieH». XopoBOoJHAs Hrpa «3apaBCcTBYM, oceHb!». IlomeBka «Karm-kam». Maccax
cnuHbl  moa mecHio  «Joxauk». OOmepasBuBaromiee  ynpaxnenue «Ha  oropoze».
Jloroneauueckas rumHactuka. [lanpunkoBas urpa «Bapum cym».

Tema 8. «Kosnocox»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLMOHHOTO Mpakcuca JAeTel. ApTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE MPABUIILHOTO PEUEBOTO JIbIXaHMs. J{pIXaTenpHble yrpakHeHus. Pa3zBuTtue
MenKkoil u obmel wmotopuku. PeueBoe ympaxknenue «llerymok». IlampumkoBas wurpa
«3apascTByil!». KomMmyHukaTuBHas urpa «31paBCTBYM, Apyr». Jloromennuyeckas rMMHACTHKA.
[TanpynkoBas urpa «BapuM cym». Xoposoa «llo manuny». GoHONIEAUUECKUE YIIPAKHEHUS.

Tema 9. «IIpuK/IIOYEHUS TOKIUKA»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TUMHACTHKA.

dopMHUpOBaHUE NIPABUIILHOTO PEUYEBOTO AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yrpaxHeHus. Passurue
Menkoi u obuieir Motopuku. YucroroBopka «JI-JI». XopoBoaHas urpa «3JIpaBCTBYH, OCEHB!».
KommynukatuBHas wurpa «Tyda». Jloromenudeckass TMMHAcTHKa. TaHEel C JIMCTHAMHU.
VnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE BHUMAaHUA «/lOKIMK DONMBAET TIpAaKu». XOpPOBOL «YpoxkKai
cobupaii». [loneBka «kamn-kam». [TanpunkoBas urpa «Bapum cymy.
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Tema 10. «Kpacku ocenn»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYJISALHMOHHOIO Mpakcuca JAeTeld. ApPTUKYISIMOHHAS
TMMHACTHKAa.

@opMHUpOBaHUE NIPABUIILHOTO PEUYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeJKON U oOmeil MoTopuku. PacneBka «ocCeHHME JUCThsS». XOpPOBOJHAsE Urpa «31paBCTBYH,
oceHb». Gononennueckue ynpaxHenus «llepen noxuaem». IlanpunkoBas urpa «ocenb». Tanen
OCeHHUX JucTheB. CruxorBopeHue ¢ jABmwkeHueM «Mamuna». MHrpa «Kto ckopeey.
Yucrorosopka «LI-11».

Tema 11. «Ilanouka-BpIpy4a104Ka»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOIO PEUYEBOTO JbIXaHM. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pa3sutue
Menkoil u oOumeit motopuku. IlanpumkoBas urpa «ocenb». UucroroBopka «H-H». [loneBka
«Kagemn». YnpaxHeHue Ha pa3zBurhe BHUMaHus «He ynagm». YnpaxHeHue Ha pas3BUTHE
Mumukd. Jloronenuueckast ruMHacTuka. Urpa «3aiiibl 1 BOJIK».

Tema 12. «Kak ko3a B jiecy H30ymKy nocTponia

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIAMHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKAa.

dopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeJKo# 1 oOuieit MoTopuku. PasydnBanue ckOporoBopok. YIpakHeHHE Ha pa3BUTHE BHUMaHUS
«3ampuy. HucroroBopka «JI-I». Urpa «Kto ckopeey». CTUXOTBOPEHHUE C ABMKECHHUSIMHU «EIKA.
VYnpaxxnenue Ha pazButue MuMuku. [lanpumkoBas urpa «Ctpoum aom». Jloromemuueckas
ruMHactuka. [loneBka «xavenny. [lanpunkoBas urpa «0CeHb».

Tema 13. «Kor, meryx u Juca»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYIAIMOHHOTO IIpakchca JeTel. ApPTUKYIAIUOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE MTPABUIILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkol u obOmei Motopuku. IlomeBka «Hebo cunee». IlanpumkoBas urpa «CTpouM JIO0MY.
®oHoneauueckoe ynpaxHenue <«Jlucrouek». YwucrtoroBopka «P». PedeBoe ynpaxxkHeHue
«Ilerymok». YnpaxHeHHE HAa pa3BUTHE BHUMaHUsA «3aMpu». Jloroneauyeckas rHMHACTHKA.

Tema 14. «TepeMoK-X01010K»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUYEBOTO AbIXaHus. JlpIxaTelbHble yIpakHEeHUs. Pa3zBuTue
Menkoi u oOmielt mMoTopuku. YucroroBopka «Xosoma». IlomeBka «HebGo cunee». Mrpa Ha
pazButue BHUMaHus «lItune». Jloronenuueckass rumHactuka. IlecHs ¢ aBuwxenuem «B necy
ponunach enodka». IlanpumkoBas wurpa «Crtpoum JoM». DOHONEIUYECKOE YIPAXKHEHHE.
VYnpaxHeHue Ha pa3BuTHe BooOpaxkeHHs «Jlopoxkkay. J[BurarenbHoe yIpa)KHEHUE «ThI IIarai.
[TanpunkoBas urpa «CHeroBUK». PuTMHnueckoe ynpaxxkuenue «Mopos».

Tema 15. Jlex MOpo3 MOCTPOUJI 10M»

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO TIpakcuca JAeTed. ApTHUKYISALUOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMupOBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMs. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi u obmel motopuku. [loneBka «Hebo cunee». UncrtoroBopka «JI-JI». ®ononenuueckoe
yrpaxkHeHne «MeTenby». YnpaxHeHne Ha pa3BuThe BooOpaxeHus «Jlopoxka». IlampunkoBas
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urpa «Ctpoum pom». Jloromenuueckas rumHactuka. IlampumkoBas wurpa «CHETOBHKY.
Purmunueckoe ynpaxxuenue «Mopo3s».
Tema 16. «<OT4ero y 0esioro MeaBeasi HOC YepHbI»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISALHUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHUpOBaHKE NPABUIIBHOTO PEYEBOTro AbIXaHMs. J(pIXxaTeslbHble ypaKHEeHUs. PazsuTue
Menkoil u obmelt motopuku. IToneska «Hebo cunee». UuctoroBopka «C-Cy». YnpaxHeHue Ha
pasButue BHUMaHHUs «benblii Mmeaenp». Jloromenuueckas ruMHactuka. DOHOIEINYECKOE
ynpaxxaenue «Hamyraem wmensens». HUrpa «Berep ceBepHbl». PuTmuueckoe yrpaxxHeHUe
«Mopo3s».

Tema 17. «Eaka»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISALHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKkoi u obmierd motopuku. [lanmpunkoBasi urpa «CHEroBUK». YTNpaHEHHE Ha BOOOpaKeHHE
«lopoxkay. @oHONEAMYECKOE yrpakHEHUE «enka». Mrpa «Berep ceBepHblin». UnctoroBopka
«II-TT». Jloromenuueckass TMMHACTHKA. YTpaxHeHWe Ha BHUMaHue «Copoka». J[prxarembHoe
ynpaxkHenne «Te1  marai». IlampumkoBas wurpa «YkpamaeMm e€lo4dKky». Putmudeckoe
ynpaxxHeHue «Mopos».

Tema 18. «CHeroBuk Ha eJjike»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHMOHHOTO TIpakcuca JeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. [ pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKol u oOmielr Motopuku. YumctoroBopka «B-By». @oHomenuueckoe ympakHEHHE «3UMay.
ITecuss o 3ume. IlanpbumkoBas urpa «CHEroBUK». YNpaKHEHHE HA KOOPAWMHALMIO PEYU U
nBukeHus «3uMHHE 3a0aBbl». [lanbumkoBas urpa «Ykpamaem enouky». Jloromemuueckas
ruMHactuka. HoBoroauuii xoposoa. Mrpa «Mackapan». YnpaxHeHUE Ha Pa3BUTHE MUMHYECKHUX
Mbii. Urpa «3amopoxy».

Tema 19. «Mopo3siTa»

[Ipaktuka: Pa3zBuThe apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTel. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opmMHpOBaHUE MTPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmeit MoTopuku. DoHomeauueckoe ymnpaxHenue «Moposzaray. llecHs o 3ume.
[TanpunkoBas urpa «Ykpamaem enouky». HucroroBopka «3-3». [lanbunkoBas urpa «Mactepay.
YopakHeHue Ha KOOpIAWHAIMIO PEeYd U JBWKEHHUS «3uMHHE 3a0aBbl». Jloromenumyeckas
TMMHACTHKA.

Tema 20. «Mopo3 UBanoBHY»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLMOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. J(pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKkoil u oOmelr mMotopuku. Jloromeauueckas rumHactuka «lloTarymkuy. YmnpaxHeHHe Ha
KOOpJIMHAIMIO peYd U JABWXKEHUA «YMenble pydukn». DoHONEOUUecKoe YIpaKHEHUE.
JBuratensHoe ympaxHeHue «Tbr marait». YwuctoroBopka «K-K». Hrpa «SI0nouxo».
[TanpunkoBast ruMHacTUKa «Yallika BbIILIA TOTYJISATHY.

Tema 21. «IIpuK/II0YCeHHS CHEKUHKI
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[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYISALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHACTHKa.

@opMHpOBaHUE NIPABUIILHOTO PEUYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkod u obmeilt Motopuku. Pononenuueckoe ymnpaxnHeHue «CHexunkay. IlecHs o 3ume.
JBurarensHoe ynpaxkHenue «Jlecusie sxkurenm». YuctoroBopka «Il». Urpa «S6mouxo».
[TanbunkoBas urpa «Mactepay». Upa «Crexunku, neraiire!». Jloronenuueckas TMMHACTUKA 171
a3pika. CTuXoTBOpeHHE «OCTOPOKHBIN CHED».

Tema 22. «CHe:KHasi KHUT2»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIMOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHMs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeJKo# 1 oOmielt Mmotopuku. Jloroneauueckas ruMHacTiKa «S3p190k». KoMmMyHHKaTHBHAsI Urpa
«31paBcTBYH, Ipyxok». PazyunBaHue CKOpOroBOpPOK. YIpakHEHHE HAa KOOPAMHAIMIO peuH U
JNBIWKEHHsT «YMenble pydku». JlBurartenbHble ynpakHeHHs «JlecHblie xutenu». Hrpa Ha
pa3zButue BHUMaHUS «Kak 3asiiy oT JucChl mpsTancs». YNpakHEHHE Ha pa3BUTHE MUMHYECKHX
Mbi «JIucay. Urpa «@unnny. CtuxotBopeHne «OCTOPOIKHBINA CHET.

Tema 23. «Mopo3, coIHIIE U BeTep»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJIKOM 1 001l MOTOPUKH. YTIpaXHEHNE Ha pa3BUTHE BHUMaHHs «Ha jomanke». YnpaxHeHue
Ha pa3BUTHUE KOOpPAMHAIMM peun U JBWKEHHS «JlecHpie xutenn». @oHONennyeckoe
ynpaxHenne «Kto kak kpuuut». [lanbumkoBas urpa «Beinuia yamka noryiaarby». [lecHs o
0abymke. Jloromenuueckass ruMHacTuka. KoMMyHUKaTWBHAs urpa «3IpaBCTBYH, APYKOK!».
Yucroroopka «JI-JI». Urpa «Dununy». YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE AbixaHus «Betepy.

Tema 24. «Ilapan na KpacHoii muiomaamw»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOIO Mpakcuca JAeTe. ApPTUKYIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpoOBaHKE NMPABUIBLHOTO PEUEBOTO JIbIXaHM. J{pIXaTenpHble yrpaxHeHus. PazBuTue
MeEJIKOU U 001eit MmoTopuku. rpa Ha pa3BuTHe cinyxoBoro BHuMaHus «Ha camonere». PedeBas
urpa «["octu». YrpaxHenue ¢ pruaxkamu. Jloromeauueckas ruMmHacTuka. Yucroropopka «T-T».
My3bIKaabHO-PUTMUYECKAsT KOMIIO3UIUA». Y IPAKHEHUE HA Pa3BUTUE MEJIKONM MOTOPHUKH.

Tema 25. «I'ycu-edeam»

[Ipaktuka: Pa3zBuTne apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTel. ApTUKYIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoBaHKE MMPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOH M oOmed MOTOpPMKHM. YTpakHEHHe Ha pa3BUTHEe BHHMaHus «Ha nomangke».
KoMMyHMKaTHBHAs Urpa «3IpaBCTBYH, ApYXKOK». Jloromeauueckas rMMHAcTHKA. YIIPa)KHEHUE
Ha KOOPAMHALMIO pPE€YM U [BIKEHUS «YMenble pydku». CTUXOTBOpPEHHE C ABMIKECHUAMU
«IToenanouka». Urpa «0610uko». UnucroroBopka «K-K». ®ononeanyeckoe ynpaxHenue «B
necy». Urpa «Ouauny».

Tema 26. «5I mamy Mor0 00uI€»

IIpakTnka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA

TMMHaCTHKa.



PopMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u obmeit Mmotopuku. CtuxorBopenue «lloemamouka». Jloromenuyeckas TMMHACTHKA.
[TanpunkoBas wurpa «Belmmia yamka noryiars». YucroroBopka «M-My». Jloronenudeckue
pudmoBkH. JlBurarenbHble ynpaxHeHHs. Purmudeckas urpa «MoJOTOK». YmHpaXHEeHHE Ha
KoopauHaIuio peun u aeumxeHus «Camoner». [lecus o mame. Urpa «3Be3noukm».

Tema 27. «Kem 0bITH?»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJALHUOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJNKOM M o0meld MOTOPHKU. YTpaKHEHHE HAa KOOPAMHALMIO PEUd U JBHKEHHS «YMelnble
pyukn». Purmmueckas urpa «Mosotok». Jloromenmdeckas rumHactuka. Wrpa «Hwutka u
uronka». CtuxorBopeHue c aBmwkeHusMu «lloemanouka». YucroroBopka «P-Py». Ynpaxuenue
Ha KOOpJMHALMIO peun U ABmkeHus «Camoier». [lanpunkoBas urpa «J/IBe MapThIIKI».

Tema 28. «OTKkyaa y Hocopora mkypa?».

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISALMOHHOTO Mpakcuca JAeTed. APTUKYISIMOHHAS
TMMHACTHKAa.

dopMHpOBaHKE NMPABUIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHns. Pazsurue
MEIIKOW W OOIIe MOTOPUKH. YTPAKHEHHE Ha KOOPAWHAIIMIO PEUYd M JBIKEHUS «Y MOps»,
«O0e3psiHbl».  Jloromenuueckas rumHacTuka. IlanbumkoBas wurpa «J/lBe  MapTBHILIKN».
CruxotBopenue ¢ nsmxkeHnsMH «lloemanouka». JIBurarensHsle ynpaxxHeHUs «KTo Kak uuer».
Camomaccax tena «Yepemnaxa». Urpa na Baumanne «Kymanue». HucroroBopka «K-K». HUrpa
«3BE3I0YKIY.

Tema 29. «OTkyna y Bepoaroaa ropo?»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTe. APTUKYIALUOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MenKkoi u obmiet Mmotopuku. Mrpa «lopstamii koHBY». UuctoroBopka «3-3». YHnpaKHEHHE HA
pazBuTHe abixaHus. Jloromenudeckass 'MMHAcTHKA. YINPaKHEHHE HA KOOPAMHALUIO PEUYU U
nerkeHus «Camoner». llanpunkoBas urpa «/lBe MapThIIKW». JIBUrarenbHble ynpaxHeHus «B
nycteiHe». Camomaccax Tena «Hepenaxay». Urpa «3Be3nodku». YnpaxHEHHUsI Ha KOOPIMHALMIO
peur U OBWOKEHUS «Y MEIIbIe PYKH».

Tema 30. «Kocmuveckoe myremecTrBue»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

dopmMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi U obmelt motopuku. IlanpunkoBas rumHactuka. CTuxoTBOpeHHE ¢ JBIXeHHEM «I ne
NETYIIOK HOCUT Ipebemok». YTNpakHEeHHe Ha KOOPAMHAIMIO peud U JBIKEHUS «OO0e3bsSHbI».
[TanpunkoBas wurpa «J/lBe MapTellIku». PasydnBaHue CKOporoopok. PDoHomennyeckoe
ynpaxxHeHue «Pakera». VYIpaxHeHMe Ha KOOpPAMHALMIO peudn U JaBwxeHus «llomer».
Jloronenuueckass ruMHacThka. Mrpa «3Be3sgouku». My3bIKaabHO-pUTMUYECKAs KOMIIO3HUIIHS
«BommeOHpIii  1BETOK». VYNOpakHEHWE Ha pa3BUTHE MUMHUYECKHMX Mbimn  «L[BeTox».
JlBuratensHble ynpaxHeHus «PeiOkn». Camomaccax Tena «Hepenaxay.

Tema 31. «JIekapcTBO OT 3¢BOTHD)

IIpaktnka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOIO Tpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA

TMMHaCTHKa.
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dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEUYEBOIO AbIXaHMs. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkod u obmeit motopuku. DoHomennveckoe ympaxHeHue «BecHay». Purmuyeckuii Taner
«Becenple mnyremecTBeHHUKNW». Jloromenuyeckass TMMHAacTUKa Ha CTUMYJSILMIO JABM)KEHUMN
HIkHed democTd. [lanbumkoBass wrpa «J/IBe Maprteiuku». Pa3ydynBaHHEe CKOPOTOBOPOK.
Putmuueckoe  ympaxknenme —«CmemmHKa» Ha  auddepeHmmanmio  3BYKOB  «X-X».
Purmonexknamanust «CosTHEUHBIC 3aYUKN U TyUKay.
Tema 32. «KoJs1060K»
[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALIMOHHOIO IIpakcuca JeTed. ApPTUKYJISALMOHHAs
TUMHACTHKa.
dopmupoBaHuE IPABUILHOTO PEUYEBOIO JAbIXxaHus. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoi u oOmedt moropuku. Urpa «llers-nerymok». XopoBomHas wurpa «KomoOkwmy.
®ononennueckoe ynpaxHeHue «llomoOyiics — BecHa». KommyHukaTtuBHas wurpa «PbiOkm».
VYipaxHeHue Ha KOOPAMHALMIO Pe4M U JIBWXKEHMs «Y Mops». Purmuueckuii Tanen «Beceinbie
nyTenecTBeHHUKNY. Jloronmennuyeckas rumHactuka «Menasenp». 3axinuka «COJHBIIIKO-
BEJIPBILIKOY.
Tema 33. «Ilacxa»
[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLIUOHHOTO TMpakcuca JAeTed. APTUKYISIHMOHHAS
TUMHACTHKa.
dopMHpoOBaHKE NMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. [ pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKOU ¥ o011eit MoTopuKkH. 3aKimruka «COJHBIIIKO-BEAPHIIIKOy. Jloroneanueckas TAMHACTHKA
Ha BBIPAaOOTKY YMEHMs YIPABIATH A3BIYKOM. JIBUraTenbHble yIpakHEeHMs. Pa3yunBaHue
«CKOpOroBOpoK». YIpa)kHEHHE Ha IIPOJOJDKUTEIBHOCTD BhIIOXa. Mrpa Ha pa3BUTHE BHUMaHMS
¥ TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEN «OyOeH u morpeMyInkay. XopoBoaHas urpa «Komob6oky». IlecHs o
racxe.
Tema 34. «BoJeoHoe 3epKajbiie»
IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILMOHHASA
TMMHACTHKA.
dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHus. [IpIxarenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MeJKoi u o0melt Motopuku. Purmonexinamanusa «ConHeuHble 3aiYUKU U TYYKU». My3bIKaJIbHO-
puTMHYecKas komno3uus «BommeOHbii nBeTok». JlnHamudeckas naysa «lIpunuecca». IlecHs
¢ gBwxkeHusmMu «PviOka». Jloromeauueckass TruMHacTHKa. Pa3yduBaHHe CKOpPOTOBOPOK.
JlBurarenpHble ynpakHeHUs «Muika Bopuika». rpa «vuiku u myens. «Mrpa 3epkano».
Tema 35. «Kak MypaBbHIIIKa J0M COJTHBIIIKY HCKAJ)
[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYJIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApTUKYISLMOHHAS
TMMHaCTHKa.
dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [lpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkod M obmeil mMotopuku. PoHomeauueckoe yrnpaxHeHue «KoJOKOIbUUKH OyIauiIn».
Becennuit xoposoa. Jlsurarenbusle ynpaxHeHus «Mypaspu». Putmudeckuit tanen «MamspsD».
Jloronennueckass rumHactuka. Taner 6abouek. IlampumkoBas rumHacTHKa «l'yceHuIay.
CruxotBopenue <« Kyk» Ha aBromaTusauuio 3ByKa «ok». MHrpa «llaydqok u Mymkm».
CruxoTBopeHHue ¢ IBUKEHUEM «COIHBILIKOY.
Tema 36. «McTopus 0 TOM, KAK THOM IIOCTPOMJI JOM»
OTKpBITOE 3aHATHE.
IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALMOHHOIO Tpakcuca JAeTeld. ApPTUKYISIMOHHAS
TMMHACTHKa.
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PopMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkod u oOmed motopuku. DoHomeanyeckoe ympaxkHeHue «YTpo». CTHXOTBOpeHHE C
neuxkeHneM  «ConHbluko».  JlpuratenbHele  ynpaxHeHUst  «CoOJHEUHbIE — 3aHUYMKN».
Jloroneguueckass rUMHAcTHKa. Purtmuueckoe ymnpaxHeHue «Momnotok». IlanpumkoBass urpa

«Mausap». [lanibunkoBast THIMHACTHKA «'yCEHUIBD.

Moayas 2. «Bropoii rox o0yyenus»

N Ha3zpanue Temaa KoanuecTBo yacos DopMBbI
n/n aTTecTAlUM/KOHTPOJISA
Bcero Teopus IIpakTka
1 «BBomHOE 3aHATHE» 1 1 0 Oecena
«samromka Ay» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
2 YIPaKHEHHE
3 «Cepruromko» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpaxHEeHHe
4 «Mensenb 1 XBOCT) 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakxHEeHHe
5 «Marazun 1 0 1 KOHTPOJBHOE
«IIpuponma»» YIOpaKHEHHE
6 «CuBka-6ypka» 1 0 1 KOHTPOJILHOE
yIpaXxHEHHE
7 «Kak 3asiy m gposn | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
ypoxail pacTuiim yIpakHEHHE
8 «Bepirku ull 0 1 KOHTPOJILHOE
KOP LK yIpaxHEHHE
9 «IIerymok — 3om1otoit | 1 0 1 KOHTPOIFHOE
rpeberok» yIpakHeHHne
10 | «JIarymka 1 0 1 KOHTPOIBEHOE
Ty TEeIeCTBEHHHIIA yIpaxHEHHE
11 «HoBblil KapaBaii» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaXxHEHHE
12 «UerblIpe xenaHus» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHEHHE
13 «Pa3HonBeTHAA 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
KHUTa» yIpaxHEHHE
14 «IIpokassl 3UMBD» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpa>KkHEeHNe
15 «3a1g Kocaud, | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
mensenp u  [en yIpa>xHEeHHe
Mopo3»
16 «IlouroBas ucropus» | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHHE
17 «Kax BopoHa | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
CHerypoukol cTana» YIPaKHEHHE
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18 «/IBeHaguatb 1 1 KOHTPOJIBHOE
MECSIIEBY yIpa)kHEeHHe
19 | «Cepebpsinoe 1 1 KOHTPOJIBHOE
KOTIBITLIC yIpa)xHEeHHe
20 «3uMa-TeKapuxa» 1 1 KOHTPOJIbHOE
yIpa)xHeHHe
21 «["ocnioxa 1 1 KOHTPOJIBHOE
Merenuua YIpaKHEHUE
22 «Karma u3 Tonopa» 1 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaxHeHHe
23 «Crokuit 1 1 KOHTPOJIBHOE
OJIOBSIHHBII YIIPaXHEHUE
COJIIaTUEK»
24 «Cxa3zka 00 MBane» 1 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakxHEeHHe
25 «3Be3aHBIA MaJIBUnK» | 1 1 KOHTPOJILHOE
yIpaxHEeHHe
26 «3aK0oJITOBAaHHBIH 1 1 KOHTPOJLHOE
XOJIM» yIpaxHEeHHne
27 «/IBa xiena» 1 1 KOHTPOJLHOE
yIpakHeHHne
28 «CHerypoukay 1 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHeHHne
29 «3Be3aHbBIN Oam» 1 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHeHHe
30 «KocmonarToM OBITH | 1 1 KOHTPOJILHOE
XOTY» yIpakHEeHHe
31 «Poboty» 1 1 KOHTPOJILHOE
yIpakHeHHne
32 «bensHouka ull 1 KOHTPOJILHOE
pO30YKay yIpakHeHHe
33 «bammaga o roHOM | 1 1 KOHTPOJIbHOE
OapabaHITIKe» yIpakHEeHHE
34 «B roctax y jecHbIX | 1 1 KOHTPOJIbHOE
THOMOB)Y yIpakHEeHHe
35 «ITogapku THOMOBY 1 1 KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHHE
36 «IIpukintoueHus 1 1 KOHTPOJIbHOE
Bypatuno» yIpaKHEHHE
uTroro 36 35
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Conepxxanue y4eOHOro njiaHa

Tema 1. «<BBoaHOE 3aHATHE»

Teopus: [loBropeHue npaBui MoBEACHUS HA 3aHATHX, IPaBHia 0€30TIaCHOCTH.

Tema 2. «/Isaaromka Ay»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALHMOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKol u o0meit Motopuku. PacnieBka ¢ nBmwxeHusMU «JIucronamy. YrnpaxHeHHE Ha pa3BUTHE
ciyxoBoro BHMMaHus «Mbl ugem». Urpa «/lepeBbs». Putmuueckas urpa «39xo». Wrpa Ha
pasBuTHE KoopauHauu «byns BHUMaTenbHbIM». CTUXOTBOPEHHE C IBMKEHUEM «3allKUH JICHb.
VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE TBOpUECKUX criocoOHocTel «3ampuy. [loneBka « My3bIKaIbHOE 3X0».
[Tecus «Ilox roporo Beipoc rpud». Urpa «CoByIika-coBay.

Tema 3. «Cepruromko»

[Ipaktuka: Pa3zBuThe apTUKYJISLHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yripaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmielt Mmotopuku. PacnieBka ¢ nBumxeHusiMu «JIucronaa». Purmuueckas urpa «Tyk-
Tyk». KommynukatuBHas urpa «llosepuucs u noznoposaiics». [Tanpunkoas urpa «I[lo rpuodsm.
Purmunueckas urpa «3xo». PadyumBanme ckoporoBopok. Jloronmeanueckas rumHactuka. Mrpa
«He 3abnyauce». Pycckuit HapoIHBIN XOPOBO/I «HA TOPE TO KaJTHHA).

Tema 4. «MeaBeab 1 XBOCT»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JeTe. APTUKYIALUOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABUIBHOTO PEYEBOTO IbIXaHUs. [IpIXaTenbHbIe ynpaxxHeHus. Pazsurue
Menkoi u obmielr Mmotopuku. PacmeBka ¢ aBwxkeHusmMu «Jluctomam». XopoBon «Ha rope to
KanuHa». Pycckas HaponHas npubayrka «CKOK-NIOCKOK». Pa3ydnBaHHE CKOPOTOBOPOK.
Jloronenuyeckas TMMHACTAKA HA CTUMYJISILUIO IBU)KEHUN HIWKHEH uenmocTu. [lecHsa «llaBaun».
[TanpuukoBas urpa «llo rpube». Urpa «Jllepebsi». KommynukaruBHas urpa «lloBepHuch u
II0370pOBaKCs».

Tema 5. «Mara3zun «IlIpupoga»»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTHUKYISILMOHHAA
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBHOTO PEYEeBOrO JIbIXaHUs. [{pIxaTenbHble ynpaxHeHus. Pazsurue
MenKkod u obmeil Motopuku. PacmeBka ¢ npwkeHusMu «JIucromamy. Tanen-uMnpoBuzamus
«MajaloT JIMCThA». TaHIEeBaNbHO-pUTMHYECKAas Kommo3uuus «BmecTe Beceso ImaraTby.
OoOwmepa3BuBaroniee  ynpaxHeHue «LIBetb». Jloromenuueckas rumHactuka «Opemiex».
Yucroroopka «H-H». nmanpumkoBas urpa «Ilo rpuGsr». Putmundeckas urpa «Kammmy». Urpa
«PUTMHYECKOE IXOM.

Tema 6. «CuBka-0ypka»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILMOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. [IpIXxaTenbHble ynpaxxkHeHus. PazBurue
Menkoi u oOmelt Motopuku. doHonmennveckoe ympaxkHeHue. Pycckas HapojgHas 3akivyka C
IBYOKEHUSAMU «I'pom rpemyunii». Purmuueckas urpa «Kamnmy. Jloronenndeckas TiMHacTUKa Ha
0TpabOTKy MO beMa sI3bIKa M MOATOTOBKH €ro K BeIpaboTke BUOpaluu. PacneBka ¢ ABMKEeHUSIMU
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«JIucronagy. UucroroBopka «C-C». CruxorBopeHue c amxeHusMu «I'nme Bbol Obum». Wrpa
«IIepcrenex». Tanen-umnposusanus «IlanarT TUCTH».
Tema 7. «Kak 3as1 ¥ APO3] ypoKail pacTHIN

[IpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. APTUKYISIMOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. J(pIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmelt Mmotopuku. YucroroBopka «/I-II». cTUXOTBOpeHHE ¢ JABMXKEHUSIMU «[{po3a-
npo3aok».  Purmumyeckas wurpa  «9xo», «Kammmy. Jloromemuueckas ~— THUMHAacCTHKa.
OOuepa3BuBaoIue ynpaxxHeHus: «oBown». [lanbumkoBas urpa «Ilo rpuOe». ®paniysckas
HapoaHas urpa «Hydeno». Tanen-ummnposuzanus «llagaror mucTesa».

Tema 8. «Bepuiku u Kopemkn»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISLUMOHHOTO Tpakcuca JAeTed. APTUKYISIMOHHAS
TUMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHMs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u oOmeit motopuku. Urpa «Tponunukay. YucroroBopka «X-X». Urpa «I['opoimnHay.
Tanen-ummnposuzanus «llagaror auctesa». Jloronennueckass ruMHacTHKa. Pycckuil HapoaHbIN
xopoBoJ «Ha rope To kanmuuay. IlecHs 00 ocenun. Purmudeckas urpa «Jloxauky». YnpaxHeHue
Ha pa3BUTHE KoopauHauuu aBrkeHus «Komocok». @panmysckas urpa «Hydeno». IlanpunkoBas
urpa «IInpor».

Tema 9. «IleTymIok 3010T0¥ rpedemIor»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYIALUMOHHOTO IIpakcuca JeTel. ApPTUKYIAIUOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoOBaHUE IPABHIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHus. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
Menkol u ob0mert wmotopuku. Jlunamuueckas maysza «IloceBHas». IlomeBka «Tyukay.
Putmuueckas urpa «Kamnm». YnpaxHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAMHAUMU ABHKEHUS «KOJI0COKY.
UYucroroBopka «Y». Maccaxx mnanbplEeB «OBOIIMY. YpoxkalHbld XopoBoa. [lanbumkoBasi urpa
«rmpor». CruxorBopeHue c¢ naewkeHusmu «llerymok». IlanpumkoBas wurpa «IImpor».
Jloronenuyeckoe ynpaxHeHue. JpIxaTenbHas TMMHACTHKA.

Tema 10. «JIsairymka nyremecTBeHHUIA»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHASA
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE NPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkoil u oOmeit wmotopuku. IlomeBka «Tyuka». Putmudeckas wurpa «JIarymkay.
Jloronenuyeckass T'MMHACTHKA Ha YKPEIUIGHWE MBILIL S3bIKAa. YIPA)KHEHUWE HA BHHUMAHHE.
VYnpaxkHeHue Ha pa3BuTue KoopauHaumu JaBikeHus «Kosocok». YhpaxkHeHue Ha pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHO-CIIyXOBOTO BOCHpUATHS «bbIcTpo-MemeHHo». Maccax nansueB «OBomm». Hrpa
«'opommHay. Wrpa Ha pa3BUTHE YMEHHUS OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE «OyIb
BHUMaTeneH». Yucrorosopka «L{». Mrpa Ha pa3BuTHEe TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN U BOCIIUTaHUE
BbIACPKKHU «Llamsa».

Tema 11. «HoBbli1 kKapaBaii»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAS
TMMHaCTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUILHOTO PEYEBOIO AbIXaHMsl. [lpIXaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
Menkod u obmeil MoTtopuku. [lunamuueckas mnay3a «lloceBHas». IlomeBka «Tydkay.
Purmnueckas wrpa «Kamnm». YnpakHeHue Ha yYBEIMYEHHE IPOJOJDKUTEIBHOCTH BBIIOXA.
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Jloroneguueckas rumHacTuka. YucroroBopka «U». Mrpa Ha ymeHuUe OpPHUEHTHPOBATHCS B
npocrpaicTBe «He ommbuch». IlanpunkoBas urpa «mupor». YposkailHbli XopoBoa. Pycckmii
HapoaHbIN XxopoBoa «Kapasai».

Tema 12. «HeTtbIpe KeJaHU»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALHUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. JlpIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u o6meit motopuku. Jloronmeauueckass rumHactuka. YuctoroBopka «a-I». IlomeBka
«Ha nppkax». Putmpnueckas wrpa «JIarymkw». Wrpa Ha passButue BblaepKku «Llammmsy.
CruxorBopenue ¢ npuwxeHusmu «llerymok». [loneBka «Tyukay. [lanpurikoBas urpa «mupor».
Urpa «Haiigu cBoe nepeBo». Hemenkuit xopoBo «Bpemena rogay.

Tema 13. «Pa3HouBeTHAst KHUTa»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYILHOHHOIO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHus. J{bIXaTelbHbIC YIPpaKHEHUs. Pa3BuTne
MenKoil u obmeit Motopuku. Urpa «ropommna». Urpa «Purmuueckoe sxo». IloneBka «Tyukay.
Purmunueckas urpa «JIsarymku». Mrpa Ha passutne Boraepx)ku «Lammss». YucroroBopka «3-3».
Maccak naieleB «OBommy. Jloronenudueckas ruMHacTuKa. ITomeBka «Ha sppKaxy.

Tema 14. «IIpoka3bl 3uMbD»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIAIHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TMMHACTHKa.

®opMupoOBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
Menkol u oOmieit MoTopuku. Hemernkmii xopoBonm «BpemeHna roma». YmhpaxHeHUS Ha
KoopauHauoo ABwkeHu «Otimer ntumy. [lonmeBka «CHernpu». CkoporoBopka «Opemku».
VYnpakHeHue Ha KOOpIUHALUIO peud M ABWKeHusA «Mensenp». Jloroneauyeckas rMMHACTHKA.
Purmuueckas urpa «Mosotok». Maccax pyk «3UMHSS pa3orpeBajlouKkay.

Tema 15. «3asiun kocay, measennb u dex Mopos»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILMOHHAA
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHusl. [IpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MeNKoOW u o0mer wmoropuku. XopoBon «Bpemena roma». CkoporoBopka «OpemKm.
Jloronenuueckass TMMHAcTUKAa Ha pa3BUTHE MHUMMYECKOM MYCKyJaTypbl. YIpa)kKHEHHE Ha
koopauHanuio ABrkeHud «Otier ntuny. Iloneska «CHerupu». Tanen cHexunok. IlecHs npo
Hena Mopo3a. Putmuueckas urpa «MocTok». Maccax pyk «3UMHsISI pa30rpeBajouKkay.

Tema 16. «IlouToBasi ucTopus»

IIpakTuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

®opMupOBaHUE IPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHMs. [IpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MEJIKOH U 00Iell MOTOPUKH. YIpaXXHEHHE Ha KOOPAMHAIUIO peud U JBHKeHHs. CKOpOroBopKa
«Tpu copoxmu». Jloroneauueckass rumHacTuka. Mrpa Ha BHMMaHue «Camouie». Putmmdeckas
urpa «MoOCTOK», PUTMHYECKOE 3X0, MaccaX pyK «3MMHsS pasorpeBajgouka». HoBoromHuit
XOpOBOJ. YIpakHEHHE Ha pa3BUTHE ciryxa «Camouiet netut». [loneBka «CamomneT».

Tema 17. «Kak Bopona CHerypoukoii craua»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALHUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHaCTHKa.
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PopMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoi u oOmel motopuku. IloneBka «Ha nppkax». CkoporoBopka «Opemkny. YnpaxHeHne
Ha KOOpAMHALUIO peud u aBuxkeHus «Camoier». Putmuueckas urpa «Moctok». CKoporoBopka
«Tpu copoku». CTUXOTBOpEHHE C JIBUKEHUSAMHU «JIBeHaalaTh MecsAleB». TaHel CHEXHUHOK.
Jloronenuueckast rumHacTtika. [loneBka «CHerupu». [lanbunkoBas urpa «Ha enkey.

Tema 18. «/IBeHaguatb MecsinieB»

[Ipaxktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALHMOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHUpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
Menkoil u obmelr motopuku. Ilechs o Jleme Mopoze. IlanbunkoBas wurpa «Ha enker.
CruxotBopeHue c¢ JBwxkeHUsSIMH «JIBeHaauate MecsaueB». llomeBka «Ha — abbkax».
Jloronenuyeckasi TMMHAcTUKa. J[BurarenpHble ynpaxkHeHus: «Mbl uem». Maccax pyk «3UMHSIS
pazorpeBajiouka». YHpaKHEHHE Ha pa3BUTHE YyBCTBa puTtMa «CoOepHu TOJICHEKHUKN.
Purmuueckast urpa «9xo». CkoporoBopka «opemkun». Urpa «Jleasasie purypoi.

Tema 19. «CepedpsiHoe KONBITIIE)

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYIALHOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopMHpoOBaHKE MMPABUIBHOTO PEUYEBOTO JbIXaHUs. JlpIxaTenpHble yripaxHeHns. Pazsurue
MeNKoi u o6miert motopuku. Jloroneauaeckas rumHactuka. Yucroropopka «lll». ympaxxnenue
Ha KOOpJWHAIMIO peun U nBwkeHns «Cuanukay. Urpa «Jlensupie puryps». CTUXOTBOpEHUE C
IBIKEHUSIMH «J[BeHamaTe Mecsie». OUHCKas HApOIHAS MECHS «Y OJICHS I0M OOJIBIION.

Tema 20. «3uma nekapuxa»

[IpakTuka: Pa3Buthe apTUKYIALUOHHOTO TMpakcuca JAeTel. ApTHUKYISIIMOHHAsS
TMMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE MMPABUIILHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNKoW u o0mei motopuku. PeueBas urpa «Enem Ha jomangkey». [lecHs o 3ume. YnpaxHeHue
Ha KOOPJMHALUIO peud U JBrKeHus «CuHuuka». YucroroBopka «Jluca». duHckas HapojHas
necHs «Y oseHs aoM Oosbmioi».  Urpa «Jlemsubie ¢urypei». IloneBka «CHerupmy».
[TanpunkoBas urpa «lIuporu nmennunsie». Urpa «llycts nenart Bee Tak, kak s». [loneBka «Ha
JIBDKAX».

Tema 21. «I'ocmozka MeTteauna»

[Ipaktuka: Pa3zBuTHe apTUKYISALUOHHOIO Npakcuca JeTed. ApPTUKYISLUMOHHAs
TUMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHKE MMPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoi u oOmelt Motopuku. CkoporoBopka «Opemkny». YIpaKHeHHe Ha KOOPIUHALUIO Peud U
neukeHust «CuHunukay». [loneBka «CHerupu». JlpixarenpHoe ynpaxkHeHUue «CHETHUpEK».
JBurarensHoe ynpaxHeHue «Msbl unem». Mrpa «3asn u nuca». @uHckas HapoaHas MecHA «Y
ojieHst oM Oonbinoit». YucroroBopka «JI-/I». mampunkoBas urpa «lIuporu mieHUYHBIEY.
Ilecns o mame. Jloroneanueckass TMMHACTHKA.

Tema 22. «Kama u3 Tonopa»

IIpaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Tpakcuca JAeTed. ApPTUKYISIMOHHAA
TMMHaCTHKa.

®opMupoBaHUE IPABUIBLHOTO PEYEBOIO AbIXaHMs. [lpIXxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
Menkoi u obmeit Motopuku. IloneBka «TpyOa». YnpaxHenue Ha BHUMaHHe. «HHCTOroBOpKa
«X-K-K». wurpa «3asu u muc». PeueBas urpa «bapabGan». IlampumkoBas urpa «lluporm
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nieHnYHeie». DOuHCKas HapoaHas TMecHA «Y oJeHs JjJoM Oomnbiioiy. Jloromemudeckas
ruMHactuka. rpa «mmycThb Bee aenaror Tak, kak s». Cuntanouka «Ty-Ty-Ty». [lanbunkoBas urpa
«ATBI-0aTBD».

Tema 23. «CTOHKHH 0JIOBAHHLIN COJIIATHK»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJALHUOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopmMHpoBaHUE MPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. JpIxarenbHble yrpaxHeHnus. Pazsurue
Menkod u oOmeld moTtopuku. PeueBas mrpa «bapabam». [lanpumkoBasi urpa «ATbI-0aTh».
Yopaxuenue ¢ ¢raaxkamu. Mrpa «mycts Bce IemarT Tak, kKak s». Cumramouka «Ty-Ty-Ty».
VYnpaxnenue Ha packauuBanue «Jlogoukay. Jloronennueckass rumHactuka. [lanpunkoBas urpa
«MMPOTH NIIeHnYHbIe. PedueBoe ynpaxHeHne «ONOBSHHBIN COJAATUK.

Tema 24. «Cka3ka o Bane»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALHMOHHOTO Tpakcuca JeTed. ApPTUKYISIUOHHAS
TUMHACTHKA.

dopmMmHpoBaHUE MPABUILHOTO PEUYEBOTO JbIXaHus. JpIxarenpHble yrpaxHeHnus. Pazsurue
MeJKo# 1 o0mieit MmoTopuku. Jloroneauueckas rMMHAcCTHKa Ha yKkperuieHue ry0 u miek. [loneska
«Tpyba». IlampumkoBas wurpa «ATbI-OaThl».  PeueBas wurpa «bapabGany». J[BuratenbHbIe
ynpaxHeHuss «Mbl ugem». Putmuyeckas wurpa «Kysnemy. Ilonmbckas HapogHas wurpa
«CanoxHuk». Putmmueckas wrpa «Kysmem». UYwncroroBopka «H-H». ynpaxsHenne Ha
KOOpAMHALMIO peun u ABwkeHuss «Ha kxoney». YmpaxHeHne Ha packauumBaHue «JIomoukay.
JIpa3Huika co 3By4alllUMH KECTAMH.

Tema 25. «3Be3HBIH MAJIBYUK

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTed. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

PopMHpOBaHKE MMPABUIIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JpIxatenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MenKoil u obmeil mMotopuku. JlpazHuika ¢ JABMKEHUAMHU. Jloromeauuyeckas TMMHACTHKA.
Purmuueckas urpa «Ky3Hew». YnpakHeHHE Ha KOpPpEKUHIO peud U aBmwkeHus «Ha koney.
UYucroroBopka «JI-JI». YnpaxxHenue Ha packaunBanue «JIomouka». YpaxHeHUE Ha KOPPEKIIUIO
peun u nwxeHus «bammauok». IlanpumkoBas urpa «lluporu nmeHuunsie». PeueBas wurpa
«bapabany.

Tema 26. «3aK0JI10BAHHBLIH X0JIM»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLMOHHOIO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYIALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenpHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJKON M o0mmeid MOTOPHKU. YTNpaXKHEHHE Ha KOOPAMHAIUIO peud U JBMkKeHHUs «BeHuk».
UucroroBopka «P-P». Vmpaxnenne Ha paszButhe OOKOBBIX MBI  «[IHIBIIHKNY.
CruxoTtBopenue ¢ nBmxeHusMu «lloTepsi». YnpaxHeHne Ha KOOPAWHALMIO PEYU U JIBHXKEHHS
«Mb1 upem». Jloromenuueckas rumHactuka. Mrpa «purmmuueckoe »3xo». JlpazHumika co
3ByYalIMMHU KECTaMU. Y IPa)KHEHHE Ha pa3BUTHE BHUMAHUS «CMepu».

Tema 27. «/IBa k1ena»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMHpoBaHKE NMPABUILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEJIKOH 1 001Iell MOTOPUKU. YTIpakHEHUE Ha KOPPEKIHIO peUH U IBUKECHHS «Ha KoHey». [lecHs
o 0Oabymke. Iloremka c nBwkeHHsIMU «0abka Exxka». Jloromemudeckass THMHACTHKA.
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CxoporoBopka «Cepblii BOpoH». YIpakKHEHHE Ha KOOPAMHAIIMIO pPEUYd U JABUKCHUS
«bammadok». Ilecus «kouby». IlampumkoBas wurpa «Kak meryx B meum». YIpaKHEHHE
«IInnpuukmy. [lecua o mame.

Tema 28. «CHerypouka»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJISLHMOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTHKa.

dopmupoBaHUE IPABUILHOTO PEUYEBOIO JAbIXaHUsl. [lpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoi u oOmeil MoTtopuku. Jloromeauueckas TMMHACTMKAa Ha YKPEIUIEHUE >KEBaTEIbHO-
apTUKYJSIIMOHHBIX MBI, YucToroBopka c¢ ApmxeHusMu «Becenblie ciorw». [lanpunkoBas urpa
«Hanmepcrok». VYnpaxnenne «YaliHuk». Pycckasg HapoaHas 3akiudka C JBHKCHHIMU
«Comnpiiko». Putmuueckas urpa «lllanosnubie cocynbku». PedeBas urpa «beryr co nsopay.
Urpa «Mensenap». Becennuii XopoBoa.

Tema 29. «3Be3aublii 0a1»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALMHOHHOIO Tpakcuca JeTel. ApPTUKYJIALMOHHAs
TUMHACTHKa.

dopmupoBaHue IPABUIBLHOTO PEUYEBOIO AbIXaHus. [lpIxaTenbHble ynpaxHeHus. Pazsutue
MenKoil U o0mieit Motopuku. Putmuyeckas urpa «lllanoBnuBeie cocynbku». Pycckas HapogHas
3akinuka ¢ apuwxeHusMu «Comnbimkoy. [lTanpunkoBas ura «Hamepcrok». rpa Ha BHUMaHue
«Cobupaemcs Ha Oamy». Ilecus «Kouby. Jloromemudeckas rumHacTuka. YucrtoroBopka «P-Py.
Urpa «Mensenp». Urpa «3Be31049€T).

Tema 30. «KocMOHABTOM OBITH X04Y»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHMOHHOTO TIpakcuca JIeTe. APTUKYIALMOHHAS
TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEYEBOTr0 AbIXaHus. JlpIXxaTelbHbIe yIpakHEeHUs. Pa3BuTe
MENKOW U 00met Mmotopuku. KoMIuiekc ABUTATENbHBIX yIpakHEeHUH «byaeM KOCMOHaBTaMm».
Urpa «Measenb». Putmuueckas wurpa «Mosiotouek». IlanmpumkoBas wurpa «Hamepctoxy.
Jloronennueckas rumHactuka. YucroroBopka «T-T». Urpa «3Be3modery». YnpaxkHEHHE Ha
pa3BuTHE CIyXOBOro BHUMaHus «lIpuzemiienue».

Tema 31. «PoboT»

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYISLUOHHOTO Mpakcuca JAeTe. ApTUKYISALHOHHAS
TMMHACTHKA.

dopmMHpoOBaHUE MPABUIILHOTO PEUEBOTO JAbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MEIKOW | oOImeld MOTOPUKU. YIpaxkHeHue Ha BHuUMaHue «PoOoT». Purmumyeckas wurpa
«lanoBnuBeie cocynbku». KomMmMyHUKaTHMBHAs urpa «3Be3[bpD). YIPAKHEHUE HA pPa3BUTHUE
peuyeBoro npixanus. PasyumBanue ckoporoBopok. HMrpa «3Be3mouer». Jloromemuueckas
ruMHacTuka. Putmuueckas urpa « MosioTOukm».

Tema 32. «bensiHOYKa U PO30UYKa»

[Ipaktuka: Pa3BuTHe apTUKYISLMOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApTUKYIALHOHHAS
TUMHACTHKA.

dopMHpOBaHKE NMPABUIILHOTO PEUEBOTO JbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeJIKOM u oOmeld MOTOpUKU. YIpakHEHHE Ha KOOpIMHAIMIO JBMXKeHHH «l[BeTox».
[TanpuukoBas urpa «l'epacum». Putmuueckas urpa «lllanosnussie cocynbkn». Jloroneanueckas
TUMHACTHKa Ha Pa3BUTHE MOJBHKHOW HIKHEW dentocTu. YuctoroBopka «K». urpa «Measennby.
CruxotBopeHue ¢ aprxeHusIMHU «llnscoBasy».

Tema 33. «banaaaa o wHoOM OapadaHIIMKe)
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[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYISALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISILIMOHHAA
TMMHACTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUIILHOTO PEUYEBOIO AbIXaHUs. JlpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pazsurue
MeNnKor U obmieil motopuku. @oHoneanyeckoe ynpaxHenue «Hame opyxkue». IlampunkoBas
urpa «I'epacum». Putmuueckas urpa «Mosorodek». Yuctoroopka». Iloneska «Ha paccserey.
PeueBas urpa «bapaban».

Tema 34. «B rocrsix y JieCHbIX THOMOB)

[Ipaktuka: Pa3zBuTue apTUKYJIALHMOHHOIO Ipakcuca JAeTed. ApPTUKYISALHOHHAS
TUMHaCTHKa.

@opMHpOBaHKE NTPABUILHOTO PEYEBOTO JIBIXaHM. J{pIXaTenpHble yIpakHEeHHs. Pa3BuTtue
MenKoil u oOuieit motopuku. IlanbunkoBas urpa «l'epacum». JlpurarenbHble ynpaxHeHus «llo
nopore Mbl ujem». PeueBas urpa «39xo». CtuxorBopenue «JlHu Heaenw». Putmuueckas urpa
«Moumnotouek». Jloroneauueckass rumHacThka. CkoporoBopka «Bo3sne rpsaxu». [laabumkoBas
urpa «HebOypek». CtuxotBopenue ¢ apwkeHusMu «Ilnscosasy. « Llupokuit XopoBoa».

Tema 35. «Ilonapku rHoOMOB»

[Ipaktuka: Pa3BuTue apTUKYIALUOHHOTO Mpakcuca JAeTed. ApPTUKYISAIHOHHAS
TUMHACTHKa.

®opMHpOBaHKE MMPABUIBHOTO PEYEBOTO JIBIXaHM. J{pIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pa3sutue
MenKoil u o6meit Motopuku. [lanbunkoBas urpa «['epacum». JIBurarenbHble ynpaxxHeHHs «Mbl
naeM mo kpyry». Jloromenudeckass ruMHacTuka. PedeBas urpa «9xo». UucroroBopka «P-Py.
Urpa «Cenpmoii mnpeixok». IlomeBka «Ha paccBere». CkoporoBopka «Bozne rpsaku».
«[IIupokuit XOpoBOI».

Tema 36. «IIpukiovyenuss byparuno»

[Ipaktuka: Pa3Buthe apTUKYIALHUOHHOTO TIpakcuca JIeTe. APTUKYIALUOHHAS
TMMHACTHKa.

dopMupoBaHuE IPABUIBLHOTO PEYEBOrO AbIXaHus. [IpIxaTenpHble ynpaxHeHus. Passutue
MEJIKOW M 00IIel MOTOPUKH. YTPaKHEHHWE Ha Pa3BUTHE KOOPAMHALIMHU JBIKCHHUM «Pa3-mBaly.
CruxorBopenne «/lum Henenm». J[IpurarenpHble ynpakHeHus «Mbl HIEM 1O KPYry».
Jloroneauueckas rumHacTuka. PeueBas urpa «39xo». CkoporoBopka «Bo3sne rpsakm». [loneska
«Ha paccaere».
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